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आपल्या वसईतील णिस्ती समाजाला एवढा मोठा साणहणययर् वारसा असताना आपि माि तसे या 

साणहणययर् मेजवानीपासनू दरूच आहोत. आतापयंत आपल्या पररसरात प्रणसद्ध होत असलेल्या माणसर्-

पाणिर् यांचे नाताळ सिाणनणमत्ताने फक्त णवशेर्ांर् प्रर्ाणशत होत असतात परंत ुपिुकपिे नाताळ 

सिाणनणमत्ताने प्रर्ाणशत होिारा “णिस्तायन” हा पणहला णपं्रट व एर्मेव ऑनलाइन नाताळ अंर् आह.े 

नाताळ सिाचा आनंद, हौस आणि मजा र्ाही औरच असते.. प्रययेर् जि आपआपल्या परीने नाताळ 

सिाची मजा लटुतोच.. आम्हीही ह्याच आनंदात हौसेने मजा लटुण्यासाठी गेली पाच वर्े “णिस्तायन” 

ऑनलाइन नाताळ अंर्ाद्वारे सामील होत आहोत.. 

 

वसई पररसरातील नव लेखर्-र्वींना आणि णचिर्ारांना आपल्या साणहयय रृ्तीद्वारे आणि र्लेद्वारे 

लोर्ांसमोर आिण्यासाठी एर् चांगला “नलॅटफॉमक” म्हिनू हा अंर् आह ेआणि असिार आह,े पि ययाच 

बरोबर प्रणितयश लेखर्-र्वींना सदु्धा आम्ही या चळवळीत सामावनू तेतले आह.े ही चळवळ अणधर् 

फोफावी अशी आमची इच्छा आह ेणरं्बहुना असे अणधर्ाणधर् नाताळ अंर् प्रर्ाणशत व्हावेत. 

 

मराठीत जवळपास शतर्ांपासनूची णदवाळी अंर्ांची मोठी परंपरा लाभली आह.े  १९०९ सालापासनू 

णदवाळी अंर्ांची महूुतकमेढ रोवली गेली आणि णदवाळी अंर्ांचा हा झेंडा आजही मानाने फडर्त आह.े 

मराठीत जवळपास ४५० णदवाळी अंर् प्रणसद्ध होतात. णदवाळी सरुु झाली र्ी सगळयांनाच वेध लागतात ते 

णदवाळी अंर्ांचे. णदवाळीच्या फराळाबरोबरच साणहययाचाही फराळ चवीनं चाखला जातो. असेच वेध 

नाताळ सि जवळ आला र्ी लागावेत म्हिनू या णदवाळी अंर्ांच्या धतीवर नाताळ अंर् र्ाढण्याचे धाडस 

आम्ही रे्ले आह.े आजच्या पररणस्ितीत वाचनसंस्रृ्तीची णबर्ट वाट सरुू आह.े ययाला उत्तर दणे्याचे 

सामर्थयक अशा अंर्ातून आम्हाला णनमाकि र्रायचे आह ेर्ारि वाचनसंस्रृ्ती वाढली तरच आपल्या 

जगण्याला नवा अिक आह;े वाङ  मयाची णनणमकती रे्वळ णवचारातून नव्ह,े तर अनभुवातनू होते आणि ह े

अनभुव आपल्याला जीवन जगण्यास णदशा दिेारे असतात. र्ला आणि साणहयय णनणमकतीमध्ये अनभुतूीला 

पयाकय नाही.  

 

या वर्ी आम्ही हा अंर् ‘पीडीएफ’ स्वरुपात सदु्धा दते आहोत, ययामळेु आपिास अंर् वाचण्यासाठी पिूक 

वेळ ऑनलाइन असण्याची गरज नाही. आपि हा अंर् डाऊनलोड र्रून नंतर आपल्या सोयीप्रमािे अगदी 

मोबाईलवरही वाच ूशर्ता. आपि हा अंर् वाचल्यानंतर इतरांनाही र्ळवा.. आणि आपल्या सचूना आणि 

अणभप्रायांची दखेील आम्ही वाट पाहत आहोत.. 

नाताळ सणाच्या व नव वर्ाषच्या हाख्रदषक शुिेच्छा!!! 

Merry Christmas & Happy New Year. 



 

ख्रिसमस बाबाची वेगवेगळी रुपे 

    --- जोसेफ तुस्कानो, बोरीवली (प) 

 

 नाताळ सि जवळ आला र्ी मलेुबाळेच नव्ह ेतर मोठी मािसेसदु्धा सांताक्लॉजच्या वाटेत डोळे तालनू बसतात. 

संत णनर्ोलस,फादर णिसमस,णिस णिंगेल णरं्वा साधासधु्या सांता ह्या नावांनी ययास परु्ारले जाते. सांताक्लॉजबाबा ह े

र्ाल्पणनर् तरीही अदु्भत व्यणक्तमयव आह.े पाणिमायय देशातील आख्याणयर्ांतनू णनमाकि झालेले ह ेमजशेीर पाि आता 

जगभर लोर्णप्रय आह.े नाताळ सिाच्या आदल्या रािी म्हिजचे २४ णडसेंबरला हा सांताबाबा तरातरातून णफरत 

लहािगयांना भटेी वाटीत आला आह.े लहान मलेु ययांची एखादी इच्छा तरातल्या वडीलधार् यार्डे व्यक्त र्रतात णरं्वा 

पिे णलहून सांताला र्ळणवतात. लाल पायतोळ झगा तातलेला, णपसांची टोपी ल्यालेला, र्मरेला र्ाळा पट्टा तातलेला 

पांढर् या दाढी-णमशांचा सांताक्लॉजबाबा लोर्ांच्या आवडयया वस्त ूतऊेन येत असतो. र्धी तो उतडपि ेदारोदारी णफरतो 

तर र्धी मलेु झोपलेली असताना तो हलक्या पावलांनी येतो. मलुांच्या पायमोज्यात बिीस ठेवनू, गपुचपु णनतनू जातो. 

ती एर् मोठी गमंतच असते, बवुा ! 

 र्ाही यरुोणपयन दशेात, ययाची ही फेरी संत णनर्ोलसच्या सिाला म्हिजचे ६ णडसेंबरला होत असते. संत 

णनर्ोलस ह ेएर् ग्रीर्-णिस्ती धमकगरुू होऊन गेले. आताच्या तरु्क स्िानमध्ये असलेल्या अॅनाटोणलया या धमकप्रांताचे ते 

महाधमकगरुू होते. चौर्थया शतर्ात होऊन गलेेले ह ेधमकगरुू खपू उदार अतं:र्रिाचे होते. ते गरीबांना सढळ हस्ते मदत 

र्रीत. ययांच्या औदायाकची आठवि म्हिनू ‘णिसमस-बाबा’ ही संर्ल्पना पढुे आली. णवणवध दशेांनी आपली संस्रृ्ती 

आणि परंपरा यानसुार या सांताक्लॉजचे रूप सजणवले. रेनणडयरच्या तसरगाडीतनू येिारा सांता तर खपूच गाजला.  

 १९व्या शतर्ातील ते १८२३चे साल होते, ययावळेी अमरेरर्ा आणि रॅ्नडा या दशेात ‘ए णवणजट फ्रॉम सेंट 

णनर्ोलस’ ह ेगाि ेखपूच गाजले होते. यया र्णवतेवरूनच सांताक्लॉजचे मजेशीर व्यणक्तमयव रंगणवले गलेे होते. िॉमस 

नास्ट या व्यंगणचिर्ाराचा तो नाणवन्यपिूक आणवष्र्ार होता. पढुे २०व्या शतर्ात ही संर्ल्पना उयिांत होत गेली. १९३४ 

साली ‘सांताक्लॉज इज र्णमंग टू टाउन’ ह ेगीत लोर्णप्रय झाले. यया गाण्यानसुार सांताक्लॉज जगभरच्या सद्गिुी मलुांची 

यादी तऊेन णफरतो, यया मलुांना चॉर्लेट-खळेिी भटे दतेो, असा समज रूढ झाला. होs होss होsss असा आवाज र्रत 

आपल्या सोबत बटुक्यांना तेऊन ही स्वारी रेनणडयरच्या तसरगाडीतनू उत्तर ध्रवुावरील बफाकवरून तसरत तसरत येते. 

बाळगोपाळांच्या पायमोज्यात गपुचपु भटेी ठेवले र्ी णनतनू जाते. रॅ्नडा दशेाने तर आपल्या हद्दीत HOH OHO हा 

णपनर्ोड असलेले स्िान सांताक्लॉजचे वास्तव्यासाठी नेमनू टर्ले आह.े ययाच्या आगमनाच्या वळेी होिार् या HO 

HO HO या आवाजावरून सदर गपु्त र्ोड तयार र्रण्यात आला आह.े 

 १८८९ मध्ये अमरेरर्न र्वणयिी रॅ्िररन बॅट स णहने सांताक्लॉजच्या सौभागयवतीणवर्यी एर् र्णवता प्रणसद्ध 

रे्ली होती. ‘गडुी सांताक्लॉज ऑन ए स्लेई राईड’ ही णतची र्णवता गाजली होती. पढुे, १९५६ साली जॉजक मलेािीनो 

यांनी णलणहलेले ‘णमसेस सांताक्लॉज’ ह ेगाि ेतसेच १९६३ ला णफणलस मरॅ्णगन्लेचे मलुांसाठी णलणहलेले ‘हाऊ णमसेस 

सांताक्लॉज सेव्हड णिसमस’ह ेपसु्तर् लोर्णप्रय ठरले. सांताक्लॉज व ययाच्या जादईु बटुक्यांणवर्यी जगभरात खपुसे 



साणहयय णनमाकि झाले. तयसंबंधी, टेणलणवजनवर र्ायकिम,माणलर्ा गाजल्या आहते. र्ाही खोडसाळ णवनोददखेील 

णनमाकि रे्ले गेले आहते. ‘लेटर टू सांताक्लॉज’ हा असाच एर् मलुांच्या इच्छापतूीचा र्ायकिम अमरेररे्त राबणवला 

जातो.  

 णवसाव्या शतर्ात, सांताक्लॉजणवर्यी अनेर् दतंर्िा पसरल्या होयया. ययापैर्ी एर् म्हिज ेसांता स्वत:च्या 

हातांनी मलुांसाठी खेळिी तयार र्रीत असतो. ययाचे बटुरे् ययासाठी ययाला सहाय्य र्रीत असतात. ते स्वत:च्या 

हस्तर्लेने ही खळेिी तयार र्रतात. तसेच  सांताक्लॉज तरावरच्या धरुाड यातनू आत प्रवशे र्रतो. णनरणनराळया 

दशेांतील मलेु यया यया णठर्ािचे खाद्यपदािक तरात तयार ठेवनू सांताबाबाचा पाहुिचार र्रतात. सांताबाबा उत्तर ध्रवुावर 

राहतो असा समज दु्रढ झाल्याने णतिे आता पयकटर्ांना आर्णर्कत र्रिारे तर दखेील बांधण्यात आले आह.े 

 सांता ह ेअदु्भत असे पौरुर्ीय व्यणक्तमयव आह.े ते मदाकनी नसले व ययाच्यात धमर् नाही असे वाटत असले तरी ते 

आगळेवगेळे परुुर्पाि आह.े शांती,आनंद, दानशरूता आणि र्िव या सदभावनांचा दतू आह.े ते भतूर्ाळाइतरे्च 

मािसाच्या भणवष्याशी णनगडीत एर् जादईु पाि आह.े अिाकतच, तरातली एखादी वडीलधारी व्यक्ती सांताची भणूमर्ा 

र्रतात ह ेही सवकश्रतु आह.े  

 िोडक्यात र्ाय, तर हा णिसमस बाबा प्रेमळ असतो. मलुांबाळांच्या इच्छा पिूक र्रतो,ययांच्यावर चांगले 

संस्र्ार र्रतो. माि अणलर्डे या संर्ल्पनेचे बाजारीर्रि झाले आह.े दरु्ानदार मडंळी आपला माल खपणवण्यासाठी 

ययाचा चपखल वापर र्रतात. र्ाही मालणविेते नाताळसिाच्या दरम्यान आपल्या दरु्ानाबाहरे सांताक्लॉज उभा 

र्रतात. तो मलुांना गोंजारतो, हनॅ्डशरे् र्रतो, णगफ्ट दतेो. ययाद्वारे मलुांना खरेदीसाठी प्रवतृ्त र्रतो. अशाप्रर्ारचा पणहला 

सांताक्लॉज १९३७ साली चाल्सक डब्लल्य.ू हॉवडक यांनी एर्ा णडपाटकमेंट स्टोअरसाठी भरू्णवला होता.  

 या आशाळभतू प्रर्ारात, मलुांची फसविरू् होते असे र्ाही मानसशास्त्रज्ांना वाटते. म्हिनू ते या संर्ल्पनेवर 

टीर्ा र्रतात.  

 तरीही असंख्य आख्याणयर्ांनी व्यापलेले ह ेर्ाल्पणनर् व्यणक्तमयव सर्लांना हवहवसेे वाटते, यात नवल ते 

र्ाय? 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



बदलते नातेसंबंध 

       --- फा. आख्रसस रॉख्रिग्ज, ख्रशरपूर 

 
णिसमस हा रु्टंुबाचा सि आह.े येशचुे पणवि रु्टंुब अनेर् अडचिी व णदव्यातनू गेले. परंत ुययांनी रु्टंुबाची शांती भंग 

होऊ णदली नाही. जोसेफ व मररयेने एर्मरे्ांचा ययांच्या उणिवसेर्ट स्वीर्ार रे्ला. आज समाजात रु्टंुबातील 

आपापसातील मतभदे शांती भंग र्रत आहते . नवरा बायर्ोतील, मलुांतील मतभदे टोर्ाला जात आहते. अशाने 

रु्टंुबात गढूळ वातावरि णनमाकि झाले आह.े पालर्ातील भांडि आणि मतभदेामळेु मलुांचा स्वभाव णचडणचडा होऊन 

मलु वाम मागाकर्डे जात आहते. आजच्या आधणुनर् युगात ज्ान प्राप्त र्रण्यासाठी अनेर् साधने उपलब्लध आहते ज्याचा 

वापर आपि र्रायला हवा. णिसमस शांतीचा उयसव आह.े आपल्या रु्टंुबातील शांती अबाणधत राहावी म्हिनू 

आतल्या अंतरंगात उडी तऊेन आपल्या स्वभावाचा शोध तेऊया.... सयय ह ेआह ेर्ी जिेे दोन जि एर्ि येतात तेिे वाद 

होिारच, णवचार णभन्नता असिारच. जर पती-पयनी मध्ये एखादा णनिकय तणे्यार्ररता मतभदे होत असतील तर ययातनू 

मागक र्सा र्ाढावा ह ेआपि पाहू. पाच प्रर्ाराद्वारे पती-पयनी ययांच्यात होिार् या मतभदेाच्या समस्येशी झगडतात.  

१. मी माझ्या मागाकने, त ुतझु्या मागाकने  - पती पयनी दोत ेणवचार र्रिार र्ी वादणववाद र्रून र्ाही फायदा नाही र्ारि 
तो ययाच्या मागाकने जािार आणि मी माझ्या. खरे तर ह्या प्रर्ारे वादणववाद र्रून प्रर्रि णमटिार नाही. वादणववाद 

संपवण्यार्ररता हा उपाय योगय नाही. यामधनू आपि पळवाट र्ाढतो. प्रययेर् नातेसंबंधात मतभदे - वादणववाद 

होिारच परंत ूययातनू पळवाट र्ाढि ेहा खरा उपाय नाही  

२. मी णजरं्ले, त ुहरलास - दोतांपैर्ी एर्जि अगदी प्रखरपि ेस्वत:चा मदु्दा मांडतो आणि दसुर् याचा पसुनू र्ाढतो, 

दसुर् याचा मदु्दा ूरू्न तते नाही, मी खरी आह ेह ेणसद्ध र्रि ेहा माझा जन्मणसद्ध हक्र् आह.े मी हट्टी माझ ेतेच खरे 

आणि तझु ेखोटे ह्या अगंाने जर वादणववाद झाले तर ते एर्तफी ठरतात. प्रेमापेिा “मी”पिाला जास्त महयव णदले 

जाते.  

३. मी हरले, त ुणजरं्ला  - मी जर बोलली तर दसुरी व्यणक्त माझ्यापासनू दरू जाईल, आमचे संबंध तटुतील, आमच्यातील 

नाते संपषु्टात येईल या णभतीपोटी दोतांपैर्ी एर्जि ययाग र्रतो. आतल्या आत णर्तीही िास झाला तरी नाते 

तटुण्याचा धोर्ा वाटतो म्हिनू एर् जि ययाग र्रतो. माझ ेमत णर्तीही खरे असले तरी णभतीपोटी वादणववाद रे्ले 

जात नाहीत ह ेसदु्धा “एर्तफी नाते" झाले. आज जगात असे अनेर् लोर् आहते ज्यांना “शांततेचे नोबेल" द्यायलाच 

हव ेर्ारि आज जगात जी र्ाही शांती आह ेती ययांच्यामळेुच, ययांनी खपु र्ाही ययाग रे्ला. इतक्या वर्ाकपासनू 

ययांनी आपला राग िनपी मारून र्ोठीच्या खोलीत ठेवला आह.े ह ेम्हिज ेफुगयात हवा भरून ठेवण्यासारख ेआह.े 

जवे्हा एखादी गोष्ट मयाकदा पार र्रते तेव्हा माि राग उफाळून बाहरे येतो. 

४. माझा मागक, तझुा मागक - आपला मागक माझ्यार्डे अधकसयय आह ेआणि तझु्यार्डे अधकसयय आह.े दोत ेणमळून पिुकसयय 

आह.े हा मागक एखाद वळेेस म्हिनू ठीर् आह ेह्यामध्ये दोत ेएर्मरे्ांना सहाय्य र्रतात, तरी पि हा मागक म्हिज े

अणंतम मागक नव्ह.े 

५. त ुमाझ ेूर्, मी तझु ेूर्ते - हाच खरा मागक आम्हा दोतांना एर्मरे्ांच्या भावना न दखुावता योगय तो णनिकय घ्यायचा 

आह.े (मला दसुर् या व्यणक्तला न दखुावता योगय तो णनिकय घ्यायचा आह)े दोतजेि एर्ि बसनू शांत अन  प्रसन्न मनाने 

चचाक र्रा. मी तझुी बाज ूूर्िार, त ुमाझी ूरू्न त ेआणि मग ज ेयोगय आणि ज्यामळेु रु्टंुबाचे भले होईल असा मागक 

स्वीर्ारू .  

 

* चचे साठी प्रश्न:-  

वरील पाच प्रर्ारांपैर्ी मी र्ोियया प्रर्ारात मोडते ? 

रु्टंुबातील तिाव र्मी र्रण्यासाठी वरील पैर्ी र्ोिता उपाय योगय वाटतो? 

पणवि रु्टंुबार्डून तिावावर उपाय म्हिनू आपि र्ाय णशर्तो ? 



 

तुमच्या करीअरख्रवर्यी बोलू या काही … 

   --- प्रकाश आल्मेिा, ससं्थापक संचालक, करीअर िेव्हलपमेंि सेंिर, वसई 

स्टे. (प.) मो. 8600178825 www.careerdevelopmentcentre.in (र्रीअर गरुू प्रर्ाश आल्मडेा ह ेसायर्ोमटे्रीर् 

टेस्टस ततेात व र्रीअर णवर्यर् मागकदशकन र्रतात.) 

 

र्रीअरची र्ाही महावाक्ये! 

गोल भोर्ात चौर्ोनी खुटंी मारायचा प्रययन रे्ला तर र्ाय होईल? दोन्ही डॅमजे होतील. सोनया शब्लदात सांगायचं तर 

तमु्ही सणचन तेंडुलर्रला सीए आणि लता मगंेशर्रांना अिकशास्त्राच्या प्राध्यापर्  वा डॉक्टर र्रायला गलेात तर र्ाय 

होईल बरे? मळुातच ते चरु्ीचे आह ेह ेतमुच्या सहज लिात आलंच असेल. 

र्रीअर म्हिज ेतमुच्या व्यणक्तमयवाची एरू्ि अणभव्यक्ती (ए होलीस्टीर्  एक्स्प्रेशन ऑफ यवुर पसकनॅणलटी) म्हिजचे 

तमुच्या आवडी णनवडी, सजकनशीलता, णनतीमलु्ये, णवचारसरिी, र्ायकिमता, ध्येये, उणद्दष्ट ेयांचा सफुल णमलाफ  होिारी 

अशी ही सणुनयोजीत, स्वयंप्रेरीत अणभव्यक्ती असते व याचा मळु आधार हा स्वत:चा ततेलेला शोध असतो. अिाकत 

स्वत:चा शोध हा न संपिारा असल्याने र्रीअरची िेिे र्ाळाच्या ओतात बदलत असतात.  आज ज्या िेिात सगळं 

पिाला लावनू झोरू्न दऊेन र्ाम र्रताय ते िेि सोडून तमु्ही दसुर् याच, अगदी भलययाच अर्णल्पत िेिातही जाल. 

अपार र्ष्टाने डॉक्टर झालेले नट, गायर्  होताना आपि पहातो. यामागची प्रेरिा अिाकतच आणयमर्  समाधान, र्ामाचा 

आनंद आणि पैसा म्हिज ेआणिकर्  सरुिा असते. अनेर् जि तर र्सलाही व्यवहारी णवचार न र्रता एखादा उद्योग सुरू 

र्रतो, जोखीम ततेो आणि पढुे जातो. अिाकत णनयोजनाणशवाय र्ाही यशस्वी होत नसल्याने डोरे्  णठर्ािावर ठेवनू र्ाय 

र्रायचय, नक्र्ी र्ाय र्रायचय, नक्र्ी र्ोठे जायचय, तेिेच र्ा जायचय ह ेआधी स्पष्टपि ेठरवायचं असतं. आणि मग 

जिेे जायचय तेिे र्से जायचे याची णनयोजनबद्ध, र्ालबद्ध आखिी र्रूनच प्रवास सरुू र्रायचा. जिेे जायचेय तेिे 

जायला णर्ती, र्ोिते व र्सले मागक आहते (दशे णवदशेातील) याचा वधे घ्यायचा. जोखीम समजनू घ्यायची व ययानसुार 

तरतदू र्रीत र्रीअरचा नलान बनवनू (शॉटक टमक व लॉन्ग टमक) वाटचाल सरुू र्रायची. आपल्याला समाजाला, दशेाला 

योगदान दते आपली जडितडि र्रायची आह ेयाचे भान ठेवाव.े सतत णशर्ण्याला पयाकय नाही, ज्ानतंिज्ानातील नव े

बदल वळेोवेळी आयमसात र्राव ेलागिार आहते ह ेलिात ठेवनूच र्रीअरचे णनयोजन र्राव.े  

र्रीअर म्हिज ेरे्वळ नऊ ते पाच अशी ठराणवर्  तासांची मणहन्यासाठी पगार दिेार नोर्री नसनू बदलयया वास्तवाची 

जाि ठेवनू ती एर् जाणिवपवूकर् रे्लेली  श्रम, वळे, पैसा, भावना यांची गुतंविरू्  णनवड आह.े गुतंविरू् म्हटल्यानंतर 

परतावा हवाच. एव्हरी इन्व्हसे्टमेंट मस्ट जनरेट ररटन्स ह ेखरेच आह.े मग अणववरे्ी फसवी गुंतविरू्  र्रायची नसते ह े

ओताने आलेच. सतत अभ्यास र्रण्याची मोठी िमता नसताना ‘खपू स्र्ोप आह’े म्हिनू सायन्सला जािे, मोठे पॅरे्ज 

वगरेै णमळते म्हिनू एमबीए वगरेै र्रि, सहज अडॅणमशन णमळाली म्हिनू र्ोिययाही र्ोसकला जािे, प्रवशे ततेलेले 

र्ॉलेज व तो र्ोसक आवश्यर्  संस्िांनी मान्यता णदलेला आह ेर्ी नाही ह ेन पाहाता प्रवशे तिे ेया गोष्टी टाळायला 

हव्यात.  

गोंधळ असतो तो स्वत:ला आणि बाहरेच्या जगाला समजनू तणे्यात. परीिेत र्मी जास्त गिु णमळण्यावर आपि 

स्वत:ला जोखतो, स्वत:ची वगकवारी र्रतो व स्वत:णवर्यीचा ृषणष्टर्ोन तयार र्रतो आणि आयषु्यभर यया प्रभावाखाली 

राहतो. परीिािी णवद्यािी, पोटािी णशिर् आणि गिुािी- (माणक्सकस्ट) पालर् असे आजचे एरू्ि स्वरूप झाले 



असल्याने फार िोडे यशस्वी म्हिाव ेअसे र्रीअर र्रताना णदसत आहते. र्ोठे चरु्ते ह ेसमजनू तणे्यासाठी या लेखात 

आपि णवचार र्रू या. 

या लेखात आपि र्ाही प्रणसद्ध वाक्ये णवचारात तऊे या व ययांचा र्रीअरसाठी र्ाय उपयोग होईल ते पाहू या. ही वाक्ये 

जगातील िोर व्यक्तींनी म्हटलेली आहते. ही ‘र्रीअरची महावाक्ये’ समजता येतील. 

 

१. “उद्या तयांचाच असतो जे आज तयाची तयारी करतात आख्रण तो आज म्हणजे आताची वेळ आहे.” 

या वाक्यावर ििभर णवचार र्रा. जर तमु्ही यावर्ी दहावीला असाल तर २०२२ला तमु्ही जॉब मारे्टमध्ये याल. पढुली 

तीन वर् ेतुमच्या आयषु्याची र्रीअरची ६० वर् ेठरणविार आहते. दहावी हा भाग एर् आह.े म्हिजचे तमुच्या र्रीअरला 

सरुूवात झाली आह.े दहावी ययाची एर्  पवूकतयारी आह,े णनयोजनाला सरुूवात रे्लीय र्ा? ज ेआयषु्यात र्रायचंय 

ययासाठी आज, आता र्ाय रे्लंत बरं? तमु्ही र्ाय र्रिार आहात ययाने तमु्ही मोठे होत नसनू तमु्ही आत र्ाय रे्लं व 

र्रताय, ययाने मोठे होता. बायबलमध्ये “तयारीचा र्ाळ’ म्हटले आह.े संधीसाठी सज्ज होण्याचा हा उमदेीचा, तयारीचा 

र्ाळ पदवीचे णवद्यािी वाया तर तालणवत नाहीत ना? दहा वाजता र्ॉलेज संपते ना दोस्त?) पदवीचा लॅणमनेटेड र्ागद 

फक्त णर्मान पािता आह.े पदवीने नव्ह ेतर तमुच्या ज्ानर्ौशल्य व एरू्ि व्यणक्तमयवाने संधी णमळते. बाय द वे, मुबंई 

णवद्यापीठाचे तब्लबल ७०टक्रे् णवद्यािी अनएम्पलॉयबल आहते असा एर् अभ्यास अहवाल सांगतो. एमबीएचे चारातले 

तीन अनएम्पलॉयबल आहते. पदवीच्या वर्ाकत र्ाही दसुरे णशर्ताय र्ी नाही? – एखादा पसकनॅणलटी णवर्सनाचा र्ोसक, 

णवदशेी भार्ा, नव ेर्ौशल्य, स्पधाक परीिांची (बँर्, यपुीएससी, एमपीएससी, स्टाफ णसलेक्शन, रेल्वे, एलआयसी, इययादी. 

या परीिांचा ८० टक्रे् अभ्यासिम एर्सारखा असतो व एमबीएच्या प्रवशे परीिांनाही फायदा होतो.) रोजचे दोन पेपर 

तरी वाचताय र्ा? पनु्हा सांगतो, उद्या हमखास येतोच. खरेतर उद्या वगरेै र्ाही नसतोच दोस्त! असतो तो फक्त आज. 

ययाचा परेूपरू वापर र्रा आणि ध्येयार्डे पढुे जा. टूमॉरो णबलॉगजस टू दोझ हु णप्रपेअर फॉर इट टुडे. णवचार र्र. स्पधेला 

सज्ज हो. दटॅ टुडे इज नाउ. 

 

२.  “इफ यू फेल िू प्लान यू प्लान िू फेल”  

दशेाला, रं्पनीला णवर्ासासाठी नलानींग र्राव ेलागते. र्ारि सोपे आह े साधनसामगु्री (वेळ पर्डून) नेहमीच र्मी 

असते आणि खपू र्ाही साध्य र्रायचे असते. म्हिनूच ज ेहाताशी आह ेययाचा जास्तीत जास्त उयपादर् उपयोग 

र्रण्यासाठी जोखीम र्मी र्रण्यासाठी णनयोजन हवचे. र्रीअरचा नलान तयार रे्लायस र्ा? “पदवीनंतर बत ूपढुे, 

आताच एवढं टेन्शन र्शाला घ्यायच?” हा णवचार धोर्ादायर् आह.े तमु्ही ज ेर्ाही (पदवी वगरेै) ते र्शासाठी र्रता? 

तमुचा ‘व्हाय तमु्हाला सापडलाय र्ा? र्ारि तमुचा ‘व्हाय’ तमु्हाला सापडला र्ी तमु्हाला तमुचा ‘हाउ’ सहज 

सापडेल. आयषु्य म्हिज ेआपि र्रीत असलेल्या णनवडींची गोळाबेरीज असते ना! एवढं सगळं र्रताय ते आपल्याला 

(आपल्या मलुांना) र्ोठे तऊेन जािारंय ते समजनू घ्यायला नर्ो. जायचंय र्ोठे ह ेन ठरणवता र्धी प्रवासाला णनततो र्ा 

बरं आपि? मग र्रीअरचं र्ाय? पढुची णर्मान पाच, सात आणि दहा वर् ेतरी नजरेसमोर ठेवनू अिकव्यवस्िेत र्ाय 

बदल तडतील याचा णवचार र्रून णनयोजन र्रा. पढुल्या पाच वर्ाकत आपल्या र्ायकिेिात तंिज्ानामळेु र्ाय बदल 

तडतील, र्ोियया नोर्र् या राहतील व जातील, र्ोिती स्पधाक आह,े यांचा आज वधे घ्यायला हवा. आज जागणतर् 

स्तरावरच्या बलाढ य रं्पन्याही रातोरात खलास होताना णदसतात. अशावेळी र्ोिययाही पररणस्ितीत णटरू्न राहण्यासाठी 

र्ाही महत्तवाची र्ोअर र्ॉम्पीटन्सीज (उदा. उत्तम व्यणक्तमयव, प्रभावी संभार्ि व सादरीर्रि र्ौशल्य, एरू्ि 

र्ोिययाही िेिात यशस्वी होण्यासाठी लागिारी सॉफ्ट णस्र्ल्स इययादी) आयमसात र्रायला हवीत. अमरेररे्तील 



र्ानेगी मलेन या जगप्रणसद्ध संस्िेच्या  अभ्यासानसुार प्रोफेशनल्सचे ८५ टक्रे् यश ह ेसॉफ्ट णस्र्ल्स व पसकनेणलटीवर तर 

रे्वळ १५ टक्रे् डोमने नॉलेज म्हिज ेर्ायकिेिाच्या ज्ानावर अवलंबनू असते. म्हिनूच तमुची स्वत:णवर्यीची 

णजवनृषष्टी, णव्हजन र्ाय आह ेअसे प्रश्न महत्तवाचे ठरतात. 

 

३.  “राइि गायिन्स एि राइि िाइम फ्रॉम राइि ख्रपपल मेक्स ऑल द ख्रिफ्रन्स”.  

योगय वळेी योगय लोर्ांर्डून योगय मागकदशकन तणे्याने मोठा लाभ होतो. सध्याच्या यगुात पाच हजाराहून अणधर् 

र्रीअरची िेिे असनू ययात भर पडत आह.े इव्हटं मनॅेजमेंट, सोशल णमणडया मारे्णटंग वगरेै िेिे पाचसात वर्ाकपवूी 

नव्हती. माि जवेढी माणहती जास्त तेवढाच गोंधळही जास्त. ययात र्ोिीतरी सांगतो म्हिनू र्रीअरची णनवड र्रि ेमोठे 

धोक्याचे असते. पाच र्ाय दोन वर्ाकपवूी ज्याला स्र्ोप वगरेै होता ययाला पढुल्या दोन वर्ाकपत स्र्ोप असेल र्ी नाही ते 

सांगता येत नाही अशी णस्िती आह ेएवढ या झपाट याने बदल होत आहते. मुबंईत र्ाय झाले पाहा. मनॅ्यफॅूक्चररंगचे जॉब्लस 

र्मी झाले आणि सणवकस सेन्टर वाढला. आयटीवाल्यांनी जपानी भार्ा र्ा णशर्ावी ते यातून लिात येते. र्ोिताही 

पवूकग्रह न ठेवता तमुच्या अणभवतृ्ती (अटॅीटयुड) व अणभिमता (अनॅटीटयडु) समजनू तऊेन तमु्हाला र्रीअरचे योगय िेि 

शोधण्यासाठी एखादा अनुभवी, जािर्ार र्रीअर र्ाउन्सेलर र्ळीची भणूमर्ा बजाव ूशर्तो.  

पालर्ांनी नववी ते पदवीपयंतच्या मलुांची एर् शास्त्रीय सायर्ोमटे्रीर् टेस्ट र्रावी. यात णर्मान पाच तासांच्या टेस्टस  

असतात व ययांच्या णनर्ालातून र्ोियया िेिात जाव ेयाचे णचि स्पष्ट होते. अिाकत या चाचण्या जािर्ार, 

प्रणशणितांर्डेच घ्याव्यात. बोडाकच्या व णवद्यापीठाच्या परीिांची वाट न पाहता या चाचण्या र्राव्यात र्ारि ध्येय र्ळले 

र्ी मलेु प्रेररत होऊन अभ्यास र्रतात असा अनुभव आह.े अभ्यास र्शासाठी र्रायचा ह ेलिात येते. पालर्ांनी वेळात 

वळे र्ाढून णदवाळी, नाताळ व उन्हाळी सटु्टीचा लाभ तते या सायर्ोमटे्रीर् चाचण्या र्राव्यात. “णर्प एण्ड इन माइडं 

अणॅ्ड स्टाटक” असे आपि म्हितो. तो ‘एण्ड’ या चाचण्यांतनू सापडत असल्याने, र्रीअरची णदशा गवसत असल्याने या 

चाचण्या आवश्यर्  गुतंविरू् समजावी. लाखो रूपये फी क्लासेसना दिेारे पालर् या चाचण्यांणवर्यी उदासीन 

असल्याचे खदेजनर् णचि णदसनू येते. चरु्ीच्या माणहतीने र्रीअर णनवडण्याची मोठी णरं्मत द्यावी लागते. र्रीअर 

र्ाउन्सेलरर्डे जाऊन अणधर् उणशर होण्यापवूी तमु्ही र्रीअरच्या चरु्ा सधुारू शर्ता. र्मी गिु वगरेै णमळाले तरीही 

असंख्य संधी असतात ह ेलिात आले र्ी सवांचाच ताि र्मी होतो. आज पंच्याण्ण्व टक्रे्  गिु णमळणविारेही 

आट कसला जातात ते र्ा ते पालर्ांच्या लिात येईल. खपू गिु णमळाले म्हिज ेसायन्सलाच गलेे पाणहज ेअसे नव्ह.े येयया 

र्ाळात गणित सांणख्यर्ी भौणतर्शास्त्र, इगं्रजी भार्ा, णचनी जपानी भार्ा, भगूोल, मानसशास्त्र अशा णवर्यांना मोठा 

स्र्ोप राहील. या णवर्यांच्या पदव्या दरूस्ि पद्धतीने म्हिज ेणडस्टन्स एज्यरेु्शननेही र्रता येतात. 

 

४. “द गे्रिेस्ि ऑल िाइम ख्रिस्कव्हरी ऑफ मॅन इज दिॅ वुई कॅन चेंज अवर फ्युचर बाय चेंजींग अवर 

अॅिीियुि”  

ह ेऑप्रा णवन्फे्रचे प्रणसद्ध वाक्य आह.े खरेच आह ेर्ी आपली मनोवतृ्ती बदलनू आपि मािसे आपले आयषु्यच बदल ू

शर्तो हा जगातला सवाकत मोठा शोध आह.े अ ॅणटटयडु इज एव्हरीिींग. पालर्ांनी मलुांना वठेीस न धरता ययांना स्वतंि 

व्यक्ती म्हिनू समजनू तऊेन, ययांच्या िमता व मयाकदांचे भान ठेवनू, ययांना रेसचा तोडा न र्रता पढुे नेि ेमहत्तवाचे आह.े 

शवेटी आपली मलेु आनंदी असि ेमहत्तवाचे आह.े आज अनेर्जि रे्वळ गिु र्मी णमळाले तर नाराज होतात, 

न्यनूगडंाने पछाडली जातात. परीिेचे गिु म्हिज ेसंपिूक पािता वा गिुवत्ता नव्ह.े आयएएस होण्यासाठी णवद्यापीठात 

पणहले याव ेलागत नाही. परीिेतील गिु म्हिज ेसवकस्व नव्ह.े वणर्ल, मनॅेजर, उद्योजर्  व्हायला लागिारी गिुवत्ता 

शाळा र्ॉलेजच्या सहा आठ णवर्यात असते र्ा? पालर्ांनी मलुांची तलुना र्रि ेसाफ बंद रे्ले पाणहज.े मलुांना र्ाही 



अध्ययन अिमता असल्यासही ययांना संधी असतात याची माणहती घ्यावी. तमुचा मलुगा वा मलुगी र्ोिापेिा श्रेष्ठही 

नाही वा हीनही नाही. तो वगेळा आह ेआणि दसुरे वेगळे आहते. प्रययेर् जि आगळा वेगळा व र्ाहीतरी गिुवत्ता 

असिारा असतोच. सहा आठ णवर्यांच्या अभ्यासिमात (तोर्ा ओर्ा) ही बहुणवध बणुद्धमत्ता लिात येतेच असे नव्ह.े 

बोडाकने मरेीट लीस्ट रद्द रे्ली र्ारि मरेीटमध्ये आलेले पढुे फारसे र्ाही भव्य णदव्य र्रताना णदसले नाहीत. आमच्यार्डे 

मलुांणवर्यी तिारी तऊेन येिार् या पालर्ांना आम्ही जवे्हा ययांचे र्ाही चांगले गिु सांगायला सांगतो तेव्हा ते मलेु तशी 

चांगली आहते, ययांच्यात िमता आहते असे र्बलू र्रतात. र्रीअर व परीिा, गिु स्पधाक या सगळया प्रर्ाराने 

तरातरातील वातावरि ढवळून णनतत असल्याचे णदसते. ययातनू मलुांच्याच नव्ह ेतर पालर्ांच्याही भावणनर् बुणद्धमत्तेवर 

पररिाम झाल्याचे णदसते. 

पालर्ांनी मलुांना भणवष्यासाठी सज्ज र्राव,े शभंर णमटरच्या रेससाठी नाही, मरेॅिॉनचा दीतकर्ालीन ृषष्टीर्ोन ठेवावा. 

एर्ा परीिेने मलुांना जोख ूनये. र्ोितेही अपयश (व यशही) तायपरुते असते. आजची मलेु अणतसंवदेनशील असल्याचे 

णदसनू येते. अनेर् जि टोर्ाला जातात, मलुांच्या मार्क णलस्टपेिा मलेु महत्तवाची नाहीत र्ाय? मलुांशी र्रीअरणवर्यी 

मोर्ळेपि ेबोलाव.े र्ाउन्सेलरर्डून सायर्ोमटे्रीर् चाचण्या र्रून एर्ि बसनू बोंलि ेअणधर् उपयकु्त व शहािपिाचे 

ठरते. पालर्ांनी आपल्या मलुांना स्वत:णवर्यीचा व जगाणवर्यीचा एर् सर्ारायमर्, आश्वासर् ृषष्टीर्ोन द्यायला हवा. 

ज्यांच्यार्डे आयमणवश्वास आह ेययांना स्पधेची भीती नसते. माि खरा आयमणवश्वास हा ज्ानर्ौशल्यांतनू व सततच्या 

णशर्ण्यातनूच येतो ह ेलिात ठेवाव.े म्हिनूच तर ज्ानाचे अवमलू्यन (नॉलेज टू डेप्रीशणएटस ) होण्याच्या र्ाळात सतत 

णशरू्न नवनव ेज्ान णमळणवत राहाव ेलागले. र्ालच्या ज्ानाने आज र्ाम र्रि ेशक्य नाही. पदवीच्या णवद्यार्थयांनी दसुरी 

पदवी घ्यावी. आता णवद्यापीठांनी तशी सणुवधा णदली आह.े स्वत:चे भणवष्य सरुणित र्रण्याचा सवोत्तम उपाय म्हिज े

स्वत:च्या संधी णनमाकि र्रि.े यासाठी जरा खोल पाण्यात उतराव.े र्ारि चांगले पोहोण्यासाठी खोल पाण्यातच उतराव े

लागते. माि यासाठी सर्ारायमर् ृषष्टीर्ोन हवा. 

 

५.  “एव्हरी िाइम नो वन ख्रहिस ्ए सेंच्युरी.” 

अगदी सणचनलाही ह ेजमत नाही. चांगल्या गोष्टीसाठी वाट पाहावी लागते, वळे लागतो. दारूची बाटली पटर्न उतडते; 

और्धाची नाही असे मी गंमतीने म्हितो. आपल्या मलुांनी प्रययेर् वळेी, प्रययेर् स्पधेत व परीिेत णजरं्लेच पाणहजे, टॉपर 

असलेच पाणहज ेही खणचतच अवास्तव म्हिनूच अणववरे्ी अपेिा आह.े खरेतर अपयश वारंवार येिार आह ेव यश 

र्धीतरी येिार आह.े प्रश्न पडल्यावर उठत वाटचाल र्रीत राहाण्याचा आहे, समोरच्यांशी नव्ह ेतर स्वत:शी स्पधाक 

र्रण्याचा आह.े र्ोिाला दाखवनू दणे्यासाठी, स्वत:ला णसद्ध र्रण्यासाठी वगरेै नव्ह ेतर पालर्ांनी मलुांना अपयशाला 

तोंड दणे्यासाठी सज्ज र्रायला हव.े अपयशात ययांना णधर द्यायला हवा. र्रीअर ह ेपालर् व मलुांचे ‘जॉइटं वेंन्चर आह े

असे मला प्रामाणिर्पि ेवाटते. ‘फन इज इन टॅ्रव्हलींग अ ॅण्ड नॉट जस्ट अराइव्हींग’ असे म्हटले जाते. लेट  दमे एन्जॉय 

दअेर र्रीअर जनी. र्ाही झाले तरीही पालर् व मलुांमधला संवाद तटुता र्ामा नये. अपयश आले तर ‘गॉड हजॅ बेटर 

नलान्स फॉर य’ू असे समजा व पढुचे वळि घ्या. ढेच लागली म्हिनू र्ोिी तेिेच पडून राहात नाही. र्रीअरचा ‘नलान 

बी’ रेडी असला तर उत्तमच.  

िोडक्यात र्ाय तर र्रीअर र्रि ेही एर् सतत चालिारी प्रणिया असनू एर्दाच तडिारी तटना नाही. तमुचा स्वत:वर, 

स्वत:च्या ध्येयावर णवश्वासच नव्ह ेतर श्रद्धा हवी. मन णस्िर हव ेव झोरू्न दऊेन र्ष्ट र्रायला हवते. बदलांचा वधे 

घ्यायला व ययातनू संधी शोधायला जागरूर् हव.े योगय मागकदशकन घ्यायला हव.े र्रीअर इज इन्डीड दी आटक ऑफ द 

पॉसीबल. ऑल द बेस्ट. र्रीअरणवर्यी मागकदशकनासाठी तमुचे स्वागत आह.े 



नवा नाताळ 

   --- बेनाषदेत रूमाव, बोरीवली 

      जॉन अरं्लने यया र्ोपर् यावर नजर णफरवली, नेहमीच्या यया जागवेर रोझा नव्हती. िरिरयया हाताने आणि अध ू

नजरेने ययाने णर्चनमध्ये डोर्ावनू पाहीले तर णर्चनच्या ओट याजवळ ऊभी राहून रोझा दधू गरम र्रत होती. ते पाहून 

जॉन अरं्लला बरं वाटलं. ' येतेस र्ा?' हा रोजचा प्रश्न ययाने मग णवचारला नाही. 

       रोझाची ती ठरलेली. णतची आवडती जागा होती. नाहीतरी तराचा एखादा र्ोपरा आपला णवशरे् आवडीचा 

असतोच ना! रोझाने हॉलजवळच्या या णखडर्ीची णनवड रे्ली होती. णदवसाच्या र्ोिययाही प्रहरी ती णतिे बसलेली 

असायची. णतची तेिे बसण्याचीही एर् पध्दत होती. णखडर्ीच्या यया र्ोपर् यात णतचा हक्र्ाचा एर् स्टूल होता. ययावर 

णखडर्ीशी लतरु्ोन र्रून ती बसायची ययामळेु दोन गोष्टी साध्य होत असत. अधनूमधनू तरभर णतची नजर णफरत 

राहायची व ययाचबरोबर णखडर्ीबाहरेील छोट या जगातील सारं र्ाही णतला णदसायचं. 

     आताही णखडर्ीशजेारच्या यया छोट या स्टुलवर रोझाचा भला िोरला दहे णवसावला होता. ती जागा म्हिज ेणतच्या 

णवरंगळुयाचे साधन होते. अख्खा णदवस ती णतिे बसनू राहायची व रस्ययावरून जािारी येिारी वाहनांची, मािसांची वदकळ 

णनरखत राहायची. शाळा र्ॉलेजला जािार्या मलुांमलुींची दगंामस्ती, णरं्चाळि-ेओरडिे, आर्ाशातनू ऊडिारी पाखरं 

रे्बलवायरच्या झलु्यात बसनू झोरे् तिेारे रावे, बलुबलु, शजेारच्या गलुमोहरावरून बदामीवर सतत ऊड या मारत 

पाठणशविीचा खेळ खेळत तुरूतरुू पळिार्या खारूताई ह ेसारे णतच्या जगण्याचे भाग होते. णतच्या णदवसभराच्या 

णवरंगळुयाची ती साधने होती. 

      ' येतेस र्ा? जरा बाहरे पडू. णबणल्डंगभोवती दोन चर्रा मारू. तेवढेच पाय जरा मोर्ळे होतील.' असं सारख ंबोलनू 

जॉन आता रं्टाळला होता. सुरूवाती सुरूवातीला जॉन रोझाला जाता येता म्हिायचा. तसे ययालाही ठाऊर् झाले होते 

र्ी रोझा र्ाही णतची मळु हक्र्ाची जागा सोडिार नाही. बाहरे पडिार नाही. तीस-बत्तीस वर्ाकच्या सहजीवनानंतर आता 

तर जॉनची खािी पटली होती. णतचे वाढते वजन ह ेययांच्या णचंतेचे एर् र्ारि बनले होते. 

...रोझा वर्ाकतनू रे्वळ दोनदाच तराबाहरे पडायची. एर्दा ईस्टरच्या व एर्दा णिस्मसच्या णमस्सासाठी... तेही ररिांतनू. 

रोझाच्या या र्मी हालचालीमळेु णतचा दहे असा अस्ताव्यस्त पसरला होता र्ी स्िलू दहेामळेु ती बाहरे पडत नव्हती हा 

जर तरचा  प्रश्न आता ऊरला नव्हता. 

      आखाती दशेात उमदेीची वर् ेतालवनू जॉन मायदशेी  आला. तोही रोझाच्या आग्रहाखातर. येिे परत आल्यावर 

ययाने एर्ा गरेँजमध्ये  नोर्री धरली. ऊतार वयात ययांच्यावर दवेाची रृ्पा झाली. दोन मलंु झाली. हाडाची र्ाडं र्रून 

ययांनी मलुामलुीला णनगतुीने वाढवले. पि अधकवट णशिि, यिातिा नोर्रीमळेु दोतांची लगने ऊरर्ता ऊरर्ता जॉन 

रोझाच्या नार्ी नऊ आले. लगन होईपयकत चाळीशी ठेपली.  

         जॉन अरं्ल आता वयानरुूप िर्ले व हळूहळू ओिवे होऊ लागले. आता तर र्ाय जॉनच्या 

शरीरावर पाणरं्सनचा णवळखा पडला होता. एर् अवयवाचा ताबा पाणरं्सन्सने ततेला  होता. हालचाली मदंावल्या 

होयया. तरी होता होईस्तोवर जॉन शरीर हलतं ठेवण्याचा प्रययन र्रत होते. तरातल्या तरात वॉर्रच्या आधाराने ते णफरत 

राहत. संध्यार्ाळी झाली र्ी इमारतीभोवती एर् दोन फेर्या मारत. णर्तीही वेळ लागला तरी जॉन अरं्ल र्ाठीचा, 

णजन्याचा आधार तते खाली ऊतरत असत. जािार्या येिार् या हात हलवत. प्रययेर्ार्डे ययांची एर्च मागिी असे. 

'please Pray for me.'  दवेार्डे ययाचे फक्त एर्च मागि ंहोते, 'दवेा, सगळं र्ाही तझु्या इच्छेनसुार होऊ द.े पि 

मला  शवेटपयकत चालतं बोलतं ठेव. बार्ी र्ाही नर्ो.' 

       जॉन अरं्लच्या दोन्ही मलुामलुींची लगनं आपल्या ूपतीप्रमाि ेलावनू णदली. सरुुवातीची र्ाही वर् ेम्हातारी 

म्हातार् याची आशनेे वाट पाहण्यात गलेी. आणि मग जस जशी वर् ेसरू लागली तशा दोतांच्या आशा मावळून गेल्या. ना 



मलुीच्या पदरात र्ाही पडलं ना मलुाच्या. दोन्हीर्डे पाळिा हलला नाही. क्वणचत तराबाहरे पडिारी रोझा मग अणधर्च 

तमुी झाली. अवतीभवतीच्या णस्त्रयांची सखु ंपाहून खतंाव ूलागली. णखडर्ीत जास्त वेळ बसनू णदवस तालव ूलागली. 

रोझा-जॉनची म्हातारपिी नातवडंांना मांडीवर खळेवण्याची हौस राहून गलेी. तरीही जॉन अरं्लने आशा सोडली नाही. 

ययाने र्धी दवेावर राग धरला नाही. मररयेवरचा णवश्वास ढळू णदला नाही. दरवर्ी बाळ येशचूा गोठा तयार 

र्रण्याचे  आपले व्रत सोडले नाही. णिस्मस र्ाळात लोर्ांना, पै-पाहुण्या तरी बोलावनू प्रािकना, रँ्रल, आराधना 

र्रण्याची रीत सोडली नाही. 
 

   ' र्ाय णदलंय दवेाने आपल्याला ? ना धड नोर्री णदली... ना वळेेत मलंु णदली...र्सलं सुख णदलं दवेाने ? म्हातारपिात 

मलंु णदली...तीही रु्चर्ामी णनताली...मलुांनी तरी र्ाय णदलं आपल्याला...आणि म्हि ेदवे...’गनप गनप राहिार् या 

रोझाच्या तोंडाचा पट्टा एर्दा र्ा सटुला र्ी ती दवेाला दरु्िे दते राहायची. 

' रोझा, असं बोल ूनये. दवेाने ज ेज ेणदलंय ययाबद्दल आनंद मान. दवेाच्या योजना मािसाच्या योजनाहून णभन्न असतात. 

यावर  त ूर्ा णवश्वास ठेवत नाहीस.'अधनं मधनं दोता म्हातार् यात दवेावरून असे खटरे् ऊडत पि प्रेमळ जॉन रोझाची 

अशी समजतू र्ाढी.मग तीही शांत होऊन णखडर्ी बाहरे डोर्ावत राही.पि पवुी ऊयसाहाने गोठा बनवायला मदत 

र्रिार्या रोझाने मागील र्ाही वर्ाकपासनू सोडून णदले होते. 
   

       आताही इमारती भोवती फेरफटर्ा मारून वर जॉन अरं्ल वर आले होते.सार्या र्ॉलनीभर णिस्मसचा माहौल 

होता. पि जॉन अरं्लच्या तर नेहमी प्रमाि ेजसेै िे होते. मह लहान मलुाच्या उयसाहाने जॉन अरं्ल जमेल तसा गोठा 

तयार र्रण्यात गुतंले. सर्ाळी तराबाहरे पडलेला ययाचा मलुगा जसेन व सनू मररया अजनूही आले नव्हते. जॉनचे र्ान 

ययाच्या येण्याचे वधे तते होते. 

 णनणवकर्ार मनाने रोझा रस्ययावरील रहदारी णनरखत होती. मध्येच नवर्याच्या मयाकदीत हालचाली पाहत होती. 

जॉनमधील बालसलुभ उयसाहाचे णतला भारी र्ौतरु् वाटत होते. एवढ यात इमारतीच्या गटेवर ररिा िांबली. ययातनू 

आधी जसेन खाली ऊतरला .ययाच्या हातात बरचं सामान होते. ययाच्या पाठोपाठ मररया खाली ऊतरली. णतच्या हातात 

छोटं बांधलेले मटुरु्ळं होते. ते पाहून रोझाला नवल वाटलं. धडपडत ती स्टुलवरून ऊठली व जॉनला म्हिाली.' अरे 

जॉन, जॉन इर्डे ये. ते बत खाली जसेन मररया आले आहते. आणि मररयेच्या हातात बत ना, र्ाय आह?े... ययाच्या 

हातात बाळ आह.े.. रु्िाचं आह ेरे...! तलुा र्ाही माणहत आह ेर्ा? ते दोत ेर्ाही  बोलले नाहीत आपल्याला... र्ी ते 

असं बाळ आििार आहते म्हिनू... आनंद व दुुःखाच्या संणमश्र भावनांनी रोझा फार गोंधळून गलेी. पि जॉन अरं्ल 

नेहमी प्रमाि ेशांत, णस्िर होते. 

'यया दोतांना तलुा सरप्राईज द्यायचे होते. माझ्याशी या णवर्यावर जसेन बोलला होता.' 

'मग तमु्ही र्ा नाही सांणगतले मला?' 

'वा... मग ते सरप्राईज र्से राणहले असते. ते बाळ मररयेच्या एर्ा मणैििीचे आह.े... अचानर् राणहलेले... गडबड 

झालेलं... णतसरे बाळ... णतला नर्ो असलेले.... आणि आपल्या मररया जसेनला हव ंअसलेलं.....' 

' आणि आपल्या दोतांना सधु्दा हव ंअसलेले... खरं ना जॉन....' 

‘हो. अगदी खरं...' 

' मग ययाच्यात र्ाही बोलि ंझालं.' आणि...आज नाताळच्या शभुमहूुताकवर बाळ आपल्या तरी येत आह.े' जॉन अरं्लचे 

बोलि ंसंपेपयकत दारावरची बेल वाजली. आणि लगबगीने रोझा दारापयंत धावत गलेी. आपल्या  आत  नवा उयसाह 

संचारल्याची रोझाला नव्याने जािीव झाली. सहुास्य वदनाने णतने जसेन मररयाचे स्वागत रे्ले व बाळाला आपल्या र्वते 

ओढून ततेले 

‘परमशे्वराच्या योजना खरंच णभन्न असतात. जॉन, त ूबरोबर म्हिाला होतास. यंदाचा नाताळ खरंच सुंदर व वगेळा आह.े' 

बाळाचा गालगचु्चा तते रोझा म्हिाली. जॉन अरं्ल आपल्या िरिरयया हातांनी गोठा तयार र्रण्यात गढून गलेे. 

         

 



गॉस्पल इन ब्रीफ 

टॉलस्टॉय णलणखत 'गॉस्पल इन ब्रीफ' या पसु्तर्ातील टॉलस्टॉयनेच णलणहलेला सवक प्रर्रिांचा सारांश ............ 

       --- िार्ांतर - फ्राख्रन्सस आल्मेिा, ख्रनमषळ. 

 

येश ूययाच्या बालपिात दवेाला ययाचा णपता म्हित असे, ज्यडेुयामध्ये एर् जॉन नावाचा प्रेणर्त यया र्ाळात होता, जो 

दवेाच्या परृ्थवीवर येण्याणवर्यी प्रवचन दते असे. तो म्हिायचा र्ी लोर्ांनी ययांच्या जगण्याचा मागक बदलला, सवक 

मािसांना समान लेखले आणि अपाय र्रण्याूवजी, एर्मरे्ांना मदत रे्ली तर दवे अवतरेल आणि ययाचे राज्य परृ्थवीवर 

स्िापन होईल. ह ेप्रवचन ूरू्न मानवाच्या जीवनाचा आणि सवांचा उगम असलेल्या अनंताशी, ज्याला दवे म्हितात 

ययाच्याशी ययाचे नाते यावर णवचार र्रण्यासाठी येश ूअज्ात स्िळी गलेा.येशनूे ओळखले र्ी ययाचा णपता अणस्तयवाचा 

अनंत उगम ज्याला जॉन दवे म्हितो तो आह.े अज्ात स्िळी र्ाही णदवस अन्नाणशवाय राणहल्यानंतर येशनूे भरेु्चा 

अनभुव ततेला आणि स्वतुःशी णवचार रे्ला.  

सवकसमिक दवेाचा पिु म्हिनू तो आह ेतसाच मी सवकसमिक असलो पाणहजे, पि आता मला खावसेे वाटते आणि माझी 

भरू् भागवण्यासाठी भार्री तयार र्रू शर्त नाही,मला णदसते र्ी मी सवकसमिक नाही. मी दगडांतनू भार्री तयार र्रू 

शर्त नाही पि मी खाण्यापासनू परावतृ्त होऊ शर्तो आणि म्हिनू जरी मी शरीराने नसलो तरी आयम्याने सवकसमिक आह े

व शरीराला दाब ूशर्तो म्हिनू मी शरीराने नव्ह ेतर आयम्याने दवेाचा पिु आह.े  

नंतर तो स्वतुःशी म्हिाला: मी एर् आयम्याचा पिु आह.े म्हिनू मला शरीराला नार्ारून ते नाहीसे र्रू द.े परंत ुययावर 

ययाने उत्तर णदले: मी शरीरात वसलेल्या आयम्याने जन्म तेतला आह.े तशी माझ्या णपययाची इच्छा आह ेआणि मी ययाच्या 

इच्छेला णवरोध र्रूच नये. पि तो णवचार र्रीत गलेा. जर मी माझ्या शरीराच्या गरजा पूिक र्रू शर्त नाही णरं्वा मला 

स्वत:ला ययापासनू मकु्तही र्रू शर्त नाही, तर मी स्वत:ला शरीराला वाहून ततेलेच पाणहज ेआणि ययार्डून णमळू 

शर्िारी सवक सुख ेउपभोगली पाणहजते. परंत ुययावर ययाने उत्तर णदले: मी माझ्या शरीराच्या गरजांचे समाधान र्रू शर्त 

नाही आणि ययाच्या पासनू स्वत:ची सटुर्ाही र्रून तऊे शर्त नाही; पि माझ ेजीवन ययामध्ये माझ्या णपययाचा आयमा 

असल्याने सवक समिक आह.े म्हिनू माझ्या शरीरात मी माझ्या आयम्याची, माझ्या णपययाची सेवा रे्ली पाणहज ेआणि फक्त 

ययाच्यासाठीच र्ाम रे्ले पाणहज.े  

आणि मािसाचे खरे जीवन णपययाच्या आयम्यामध्ये असल्याची ययाची खािी झाल्यावर, येशनूे एर्ांतस्िळ सोडले आणि 

लोर्ांना ही णशर्वि जाहीर र्ण्यास सरुुवात रे्ली. तो म्हिाला र्ी ययाच्यामध्ये आयमा राहतो, यापढुे स्वगक खलेु झाले 

आहते आणि स्वगाकच्या शक्ती मािसार्डे आिल्या आहते आणि एर् मकु्त आणि अमयाकद जीवन मािसासाठी सुरू 

झाले आह ेआणि शरीराने णर्तीही ददुवैी असलेली सवक मािसे सखुी होतील. 

  

२. ज्य ूज ेस्वत:ला सनातनी समजत होते एर्ा बाहरेच्या दवेाची पजूा र्रीत होते, ज्याला ते णवश्वाचा णनमाकता आणि 

शास्ता समजत होते ययांच्या णशर्विीप्रमाि ेह्या बाहरेच्या दवेाने ययांच्याशी एर् र्रार रे्ला आह.े ज्यानसुार ययांनी 

ययाची पजूा रे्ली तर ययांना मदत र्रण्याचे ययाने वचन णदले आह.े शणनवार, साब्लबाि पाळि ेही या र्राराची मखु्य अट 

होती.  

पि येश ूम्हिाला: साब्लबाि ही मानवी प्रिा आह.े मािसू आयम्याने जगला तर ते सवक बाह्य णवधीपेिा जास्त आह.े 

धमाकच्या सवक बाह्य प्रर्ाराप्रमािचे साब्लबाि पाळि ेह्यात एर् भ्रम आह.े तमु्हाला साब्लबिच्या णदवशी र्ाहीही र्रायला 

मनाई रे्ली आह,े परंत ुचांगली र्ाम ेनेहमीच र्रायला पाणहजते आणि साब्लबि पाळण्याने चांगल्या र्ामात अडिळा येत 

असेल तर साब्लबाि पाळि ेही एर् चरू् आह.े 

सनातनी ज्यूंच्यामते दवेा बरोबरच्या या र्राराची दसुरी अट म्हिज ेअणवश्वास ूलोर्ांशी परस्पर संबंध टाळि.े या णवर्यी 



येश ूम्हिाला र्ी दवे ययाच्या स्वतुः साठी बळीची नव्ह ेतर मािसांनी एर्मरे्ांशी प्रेम र्राव ेअशी इच्छा र्रतो.  

र्राराच्या आिखी दसु-या अटी धलुाई आणि शणुद्धर्रिा संबंधी आहते, ययांच्यासाठी येश ूम्हिाला र्ी दवेाला बाहरेची 

स्वच्छता नव्ह,े तर मािसावरील दया आणि प्रेम पाणहज ेआह.े तो आिखी म्हिाला र्ी बाह्य णनयम ह ेहाणनर्ारर् आहते 

आणि चचकची परंपरा ही स्वत:च वाईट आह.े ययांची चचक परंपरा स्वत:च्या आई आणि वणडलावरील प्रेमासारख्या सवाकत 

महत्तवाच्या गोष्टींना बाजलूा ठेवते आणि परंपरांच्या रंु्पिात ययाचे समिकन र्रते.  

जनु्या र्ायद्याच्या सवक बाह्य णनयमाने ठरवनू णदलेल्या बाबी ज्यामळेु मािसू स्वतुः अपणवि होतो असे तो समजत होता, 

येश ूम्हिाला: तमु्ही सगळे जािनू घ्या र्ी, मािसू बाहरेच्या र्ोिययाही गोष्टीने नाही, तर फक्त तो र्ाय णवचार र्रतो 

आणि र्ाय र्रतो ते ययाला  अपणवि र्रू शर्ते.  

 ययानंतर येश ूजरेुसलेमात गलेा,ज ेशहर पणवि समजले जात असे आणि ययाने मणंदरात प्रवेश रे्ला जिेे सनातन्यांच्या मते 

दवे स्वत: राहतो, तेिे तो म्हिाला र्ी दवेाला बळी दिे ेह ेणनरुपयोगी आह,े एखाद्या दवेळांपेिा मािसू अणधर् महत्तवाचा 

आह ेआणि आपले फक्त र्तकव्य आपल्या शजेा-यांवर प्रेम र्रि ेव ययाला मदत र्रि ेआह.े पढुे जाऊन येशनूे असे 

णशर्णवले र्ी दवेाची पजूा एखाद्या णवणशष्ट णठर्ािी र्रण्याची गरज नाही, तर णपययाची सेवा आयम्याने व रृ्तीने र्रावी. 

आयमा णदसत नाही णरं्वा दाखवता येत नाही. आयमा म्हिज ेअनंत आयम्याचे पिुयव असल्याची मािसाची जािीव होय. 

मणंदराची गरज नाही. खरे मणंदर म्हिज ेप्रेमाने एर्ि राहिा-या मािसांचा समाज होय. तो म्हिाला दवेाची सवक बाह्य पजूा 

फक्त खोटी आणि अपायर्ारर् नाही तर ती वाईट रृ्यये र्रण्यास प्रवतृ्त र्रते जशी ज्यूंच्या पजूमेध्ये णशिा म्हिनू हत्तया 

सांणगतली आह ेआणि पालर्ांर्डे दलुकि र्रण्याची परवानगीसदु्धा र्ारि एखादा मािसू बाहरेचे णवधी पिूक र्रून 

स्वत:ला सदाचरिी समजतो आणि प्रेमाने र्रायच्या ज्या गोष्टी आहते ययांच्या गरजपेासनू मकु्त समजतो. तो म्हिाला र्ी 

जो आपले स्वत:चे दोर् जाितो, तो फक्त ज ेचांगले आह ेययाचा शोध ततेो आणि चांगली रृ्यये र्रतो. चांगली र्ाम े

र्रण्यासाठी मािसाला आपल्या स्वत: च्या दोर्ांची जािीव असली पाणहजे, पि बाह्य पजूा खोटे स्वयंसमाधान दतेे. सवक 

बाह्य पजूा अनावश्यर् आह ेआणि बाजलूा फेरू्न णदली जाणहज.े    

प्रेमाची र्ाम ेही सोहळयाच्या समारंभाशी णवसंवादी आहते,आणि चांगले यया मागाकने  र्रता येि ेशक्य नाही. मािसू हा 

दवेाचा आणयमर् पिु आह ेआणि म्हिनू णपययाची सेवा आयम्यानेच रे्ली पाणहज.े    
 

३ जॉनच्या णशष्यांनी येशलूा णवचारले र्ी ययाच्या स्वगाकच्या राज्याचा र्ाय अिक र्रतो आणि ययाने ययांना उत्तर णदले: मी 

ज्या स्वगाकचे प्रवचन दतेो ते आणि जॉन सांगतो ते एर्च आह ेअसे र्ी सवक मािसे,णर्तीही गरीब असली,तरीही सखुी 

होतील.  

आणि येश ूलोर्ांना म्हिाला: जॉन हा पणहला प्रेणर्त आह ेज्याने ह ेप्रणतपादन रे्ले र्ी स्वगाकचे राज्य बाहरेच्या जगाचे 

नाही, तर मािसाच्या आयम्यात आह.े सनातनी जॉनचे ूर्ायला गलेे पि ययांना र्ाही समजले नाही र्ारि ययानी स्वत: 

शोधलेले बाह्य दवेासंबंधीच फक्त ययांना माहीत होते; ते ययांचा शोध णशर्वीत आणि ययांना आियक वाटत होते र्ी 

ययांच्यावर र्ोिीही लि दते नव्हते. परंत ुजॉनने आपल्यामधील दवेाच्या राज्याच्या सययाचा उपदशे रे्ला, आणि म्हिनू 

ययाने ययाच्या पवूीच्या र्ोिाही पेिा जास्त र्ाम रे्ले आह.े ययाच्या णशर्विीने र्ायद ेआणि प्रेणर्त, आणि सवक बाह्य 

पजूाअचाक यांची जागा ततेली आह.े ययाने णशर्वल्यापासनू ह ेस्पष्ट झाले आह ेर्ी स्वगाकचे राज्य मािसाच्या आयम्यात 

आह.े  

सवक गोष्टींचा आरंभ व अंत मािसाचा आयमा आह.े जरी प्रययेर् मािसाला वाटते र्ी ययाला ययाच्या शारीररर् णपययाने 

ययाच्या आईच्या उदरात जन्म णदला आह,ेतरी ययाला जािीव सदु्धा असते र्ी एर् स्वतंि,बुणद्धमान,आणि शरीरावर 

अवलंबनू नसलेला आयमा ययाच्यामध्ये आह.े  

तो अनंतार्डून येिारा शाश्वत आयमा, आणि ज्याला आम्ही दवे म्हितो तो सवांचा उगम आह.े आम्हाला तो माणहत 

आह ेजसा आम्ही ययाला फक्त आमच्यामध्ये असलेला ओळखतो. तो आयमा आपल्या जीवनाचा उगम आहे;ययाला 

आपि सवक गोष्टींच्या वर दजाक णदला पाणहज ेआणि आम्ही ययाच्यातच जगले पाणहज.े ययाला आपल्या जीवनाचा पाया 

र्रून आम्ही खरे आणि शाश्वत जीवन प्राप्त र्रतो. णपता-आयमा ज्याने मािसाला तो आयमा णदलेला आह ेतो मािसाला, 



ज्याला शाश्वत जीवनाची जािीव ययांच्या स्वत: मध्ये असतांना ती तो तालवनू टारू्न फसवण्यासाठी पाठवला असि े

शक्य नाही. हा मािसातील अनंत आयमा मािसाला अशासाठीच णदलेला असला पाणहज ेर्ी ययाच्या मधनू मािसाला 

अनंत र्ाळचे जीवन प्राप्त व्हाव.े म्हिनू जो मािसू आपला आयमा हाच आपले जीवन मानतो तो सावकर्ाणलर् जीवन 

जगतो, तर जो तसा णवचार र्रीत नाही ययाला खरे जीवन नसते. मािसे जीवन णरं्वा मयृय ूते स्वत: णनवडू शर्तात: 

आयम्यामध्ये जीवन णरं्वा शरीरात मयृय.ू आयम्यातील जीवन म्हिज ेभलेपिा आणि प्रर्ाश: शरीरातील जीवन म्हिज े

बरेुपिा आणि अधंार. आयम्यात णवश्वास ठेवि ेम्हिज ेचांगली र्ाम ेर्रिे; अणवश्वास ठेवि ेम्हिज ेवाईट र्ाम ेर्रि.े 

भलेपिा म्हिज ेजीवन,बरेुपिा म्हिज ेमयृय.ू दवे-एर् बाह्य णनमाकता,सवांच्या सरुुवातीची सुरुवात-आम्हाला माहीत नाही. 

आमची ययाच्याणवर्यी र्ल्पना फक्त अशी शक्य आह:े र्ी ययाने मािसात आयमा पेरलेला आह ेजसा एखादा पेरिी 

र्रिारा सवकि,शतेाच्या र्ोिययाही भागात भदेभाव न र्रता बी पेरतो; आणि ज ेबी चांगल्या जणमनीवर पडते ते 

वाढते,पि ज ेवाईट जणमनीवर पडते ते नष्ट होते. आयमाच फक्त मािसाला जीवन दऊे शर्तो,आणि ते णटर्वायचे र्ी 

तालवायचे ह ेययांच्यावर अवलंबनू आह.े आयम्यासाठी वाईट आणस्तयवात नसते. वाईट हा जीवनाचा भ्रम आह.े येिे फक्त 

ज ेणजवतं राहिारे आणि ज ेणजवतं न राहिारे असतात.  

अशाप्रर्ारे जग स्वत:ला सवक मािसांपढुे सादर र्रते,आणि प्रययेर् मािसाला ययाच्या आयम्यात स्वगाकच्या राज्याची 

जािीव असते. प्रययेर्जि आपल्या स्वत:च्या स्वतंि इच्छेने यया राज्यात प्रवशे र्रावा णरं्वा नाही ह ेठरव ूशर्तो. तेिे 

प्रवशे र्रण्यासाठी ययाने आयम्याच्या जीवनावर णवश्वास ठेवला पाणहजे,र्ारि जो यया जीवनावर णवश्वास ठेवतो ययालाच 

शाश्वत जीवन णमळते.  
 

४ येशलूा लोर्ांसाठी दखु वाटत होते र्ारि ययांना खरे सुख माहीत नव्हते,म्हिनू तो ययांना णशर्णवत होता. तो म्हिाला: 

ज्यांच्यार्डे संपत्ती णरं्वा र्ीती नाही आणि ययांची ययांना  र्ाळजीही नाही ते सुखी होत,आणि ज ेर्ीती आणि संपत्ती 

णमळणवतात ते द:ुखी;र्ारि अनाि आणि णपळविरू् झालेले णपययाच्या इच्छेत असतात,पि श्रीमतं आणि प्रणसद्ध या 

ििभंगरु जीवनात फक्त मािसांर्डून बणिसे णमळणवत असतात.  

णपययाची इच्छा पिूक र्रण्यासाठी गरीब आणि णतरस्रृ्त व्हायला ताबरू नर्ा,पि आनंदी व्हा र्ारि तमु्ही लोर्ांना 

दाखव ूशर्ता खरे सखु र्ाय आह.े  

णपययाची इच्छा जी सवक मानवाला जीवन आणि स्वास्र्थय दतेे ती अमलात आिण्या साठी,पाच आज्ा पाळल्याच 

पाणहजते:  

पणहली आज्ा आह ेर्ोिाचे र्ाही वाईट र्रू नर्ा ज्यामळेु राग येईल,र्ारि वाईटाने वाईट णनमाकि होते.  

दसुरी आज्ा आह ेबायर्ांच्या माग ेलाग ूनर्ा आणि णजच्याशी एर्दा लगन रे्ले असेल णतला सोडू नर्ा;र्ारि 

बायर्ांना सोडून दिे ेआणि बायर्ा बदलि ेयातनू जागातील सवक दरुाचार  आलेला आह.े  

णतसरी आज्ा आह ेर्ोिययाही प्रर्ारची शपि तऊे नर्ा. एखादा मािसू र्ोितेही वचन दऊे शर्त नाही र्ारि तो 

पिूकपि ेणपययाच्या अणधर्ारात असतो;आणि शपिा वाईट उद्दशेाने ततेल्या जातात.  

चविी आज्ा आह ेवाईटाचा णवरोध र्रू नर्ा,णनर्धे र्रू नर्ा,आणि र्ोटाकत जाऊ नर्ा;परंत ुअन्याय सहन र्रा आणि 

लोर् मागतात ययापेिा जास्त र्रा,र्ारि प्रययेर् मािसू दोर्ांनी भरलेला आह ेआणि दसु-याला मागकदशकन र्रायला 

असमिक आह.े सडू तऊेन आम्ही दसु-यांना तसेच र्रायला णशर्वतो.  

पाचवी आज्ा आह ेआपले देशावासी बांधव आणि परदशेी यामध्ये भदेभाव र्रू नर्ा,र्ारि सवक एर्ाच णपययाची मलेु 

आहोत.  

या पाच आज्ा लोर्ांनी स्ततुी र्रावी म्हिनू नाही तर,तमुच्या स्वत:च्या भल्यासाठी पाळाव्यात;म्हिनू लोर्ासमि 

प्रािकना,णरं्वा उपवास र्रू नर्ा.  

लोर्ांना र्ाय पाणहज ेते णपययाला माहीत आह,ेआणि र्शासाठीही प्रािकना र्रण्याची गरज नाही;ज ेसवक णमळवि ेगरजचेे 

आह ेते णपययाच्या इच्छेने होते. आणि ययाची इच्छा आह ेर्ी आम्ही र्ोिाशी शियुव भाव ठेव ूनये. उपवास र्रि े

अनावश्यर् आह,ेर्ारि मािसे लोर्ांर्डून रे्वळ स्तुती णमळवण्यासाठी उपवास र्रतात आणि ययांची स्ततुी टाळली 



पाणहज.े फक्त णपययाच्या इच्छेत जगण्याची र्ाळजी तिे ेआवश्यर् आहे,आणि बार्ीचे सवक स्वत:हून तडून येईल. एखादा 

मािसू शारीररर् गोष्टींची णचंता र्रीत असेल तर तो स्वगाकच्या राज्यात लि ताल ूशर्िार नाही. एखाद्या मािसाने अन्न 

आणि वस्त्र यांची दखेील र्ाळजी रे्ली नाही,तरी तो णजवतं राहू शरे्ल: णपता जीवन दईेल.याििाला ज ेआवश्यर् ते 

सवक णपययाच्या इच्छेत आह,ेर्ारि णपता ययाच्या मलुांना र्शाची गरज आह ेते दतेो. ज ेणपता दतेो यया आयम्याच्या 

सामर्थयाकची इच्छा र्रा. पाच आज्ा स्वगाकच्या राज्याचा मागक दाखवतात,आणि ही अरंुद वाटच फक्त शाश्वत जीविार्डे 

नेते. मेंढ या असल्याचे दाखवनू खोटे णशिर्-लांडग ेनेहमीच लोर्ांना या मागाक पासनू भलतीर्डे नेतात. ययांच्यापासनू 

सावध रहा! चांगल्याच्या नावाखाली वाईट णशर्वण्यावरून खोटे णशिर् नेहमीच ओळखले जातात. जर ते णहसंा आणि 

जलुमू णशर्वीत असतील तर ते खोटे णशिर् आहते. ते ज ेणशर्वतात ययावरून ते ओळखले जातात. जो दवेाचे नाव 

ततेो तो नाही तर,जो चांगले ते र्रतो तो दवेाची इच्छा पिूक र्रतो. जो या पाच आज्ा पिूक र्रतो ययाला सरुणित आणि 

खरे जीवन प्राप्त होते,ययांच्यापैर्ी र्ाहीही ययाच्यार्डून णहरावनू ततेले जािार नाही: पि जो यया पिूक र्रीत नाही ययाला 

एर् असरुणित जीवन णमळते ज ेययाच्यासाठी र्ाहीही न सोडता ययाच्यार्डून तेतले जाते.  

सवक मानवाला मकु्ततेला मान्यता दिेा-या येशचू्या णशर्विीच्या वस्तणुस्ितीने लोर् आियकचणर्त आणि आर्णर्कत 

होतात. ती इसाूहाच्या भणवष्यवािीची पतूकता होती र्ी,दवेाचे णनवडलेले मानवासाठी प्रर्ाश आितील,जलुमुाने नव्ह,े 

तर सभ्यता,नम्रता,आणि दयाळूपिाने वाईटावर णवजय णमळवतील आणि सययाची पनुस्िाकपना र्रतील.  
 

५ णपययाच्या आयम्याचे अपयय म्हिज ेजीवन आह ेह ेओळखण्यात शहािपिा आह.े लोर् आपल्या स्वत:पढुे शारीररर् 

जीवनाची ध्येये ठेवतात,आणि ती ध्येये साध्य र्रण्यासाठी स्वत:चा आणि दसु-यांचा छळ र्रतात.पि ययांच्या जीवनात 

जर ययांनी आणयमर् जीवनाची णशर्वि स्वीर्ारली आणि शरीर ताब्लयात आणि णनयंििात ठेवले तर ययांच्यासाठी 

असलेल्या जीवनात ययांना पिूक समाधान णमळेल.  

एर्दा असे तडले र्ी येशनुे दसु-या धमाकच्या एर्ा स्त्रीर्डे णपण्यासाठी िोडे पािी माणगतले. आपि वगेळया धमाकचे 

आहोत या सबाबीने यया णवनंतीला णतने नर्ार णदला. तेव्हा येश ूणतला म्हिाला: जर तलुा समजले असते र्ी जो 

तझु्यार्डे णपण्यासाठी पािी मागत आह ेतो णजवंत मािसू असनू ज्याच्यामध्ये णपययाचा आयमा णजवंत आह,ेतर त ूययाला 

नार्ारले नसतेस,पि  दयाळूपिा र्रून त ूस्वत: णपययाशी आयम्याने एर्रूप होण्याचा प्रययन रे्ला असतास,आणि 

यया  आयम्याने तलुा या पाण्यासारख ेनव्ह-ेज ेनयाल्यावर मािसाला पनु्हा तहान लागते-पि ज ेपािी शाश्वत जीवन दतेे 

असे पािी णदले असते. एखाद्याने णवशरे् जागी,दवेाची प्रािकना र्रायची गरज नाही,पि ज्यांच्या मध्ये ययाचा आयमा वास 

र्रतो ययांची प्रेमाच्या रृ्ययांनी सेवा र्रून, ययाची सेवा र्रावी.  

येश ूययाच्या णशष्यांना म्हिाला: मािसाचे खरे अन्न ह ेणपताआयम्याची इच्छा पिूक र्रि ेआह,ेआणि ह ेपिूक र्रि ेनेहमीच 

संभवनीय आह.े आमचे सवक आयषु्य म्हिज ेणपययाने आमच्यामध्ये पेरलेल्या आयम्याला आलेली फळे जमा र्रि ेहोय. 

ती फळे म्हिज ेआम्ही मािसा साठी रे्लेले चांगले र्ाम होय. आम्ही मािसांचे अणवरत आणि बणिसाची अपेिा न 

र्रता चांगले रे्ले पाणहज.े  

ययानंतर येश ूजरेुशालेमात  असताना तो स्नानगहृाच्या जागी आला ज्याच्या बाजलूा एर् आजारी मािसू ययाला बरे 

र्रिा-या चमयर्ाराची वाट पहात पडला होता. येश ूययाला असे म्हिाला: चमयर्ाराने बरे होण्याची अपेिा र्रू 

नर्ो,परंत ुतझु्या शक्तीने णजवतं रहा आणि जीवनाचा चरु्ीचा अिक तऊे नर्ो. यया णवर्लांगाने येशचूी आज्ा पाळली,तो 

उठला,आणि दरू णनतनू गलेा. ह ेपाहून,ययाने साब्लबािच्या णदवशी णवर्लांगाला बरे रे्ले म्हिनू,सनातनी येशचूी णनभकयसकना 

र्रायला लागले. येश ूययांना म्हिाला: मी र्ाहीही नवीन रे्लेले नाही. आपला सामाईर् णपताआयमा ज ेर्रतो तेच मी 

रे्लेले आह.े तो जगतो आणि मािसाला जीवन दतेो,मी तसेच रे्ले आह.े ह ेअसे र्रि ेप्रययेर् मािसाचे र्ाम आह.े 

प्रययेर्ाला जीवन णनवडण्याचे णरं्वा नार्ारण्याचे स्वातंत्र्य आह.े जीवन णनवडि ेम्हिज ेदसु-यांचे भले र्रून णपययाची 

इच्छा पिूक र्रिे;ते नार्ारि ेम्हिज ेदसु-याचे भले नर्रता एखाद्याने आपल्या स्वत:च्या इच्छे प्रमाने र्रि ेहोय. ह ेर्ाराव े

र्ी ते: जीवन णमळवायचे र्ी नष्ट र्रायचे हा प्रययेर्ाचा अणधर्ार आह.े  

मािसाच्या ख-या जीवनाची तुलना अशी र्रि ेशक्य आह:े एर्ा मालर्ाने आपल्या गलुामांर्डे मौल्यवान संपत्तीचा 



भाग णदला आणि ज ेययाला णदलेले आह ेययावर र्माई र्रायला सांणगतले.र्ाहींनी र्माई रे्ली,दसु-यांनी ययाना णदलेले 

तसेच ठेवनू णदले. मालर्ाने जेव्हा ययांनी र्ाय रे्ले आह ेययाचा णहशोब माणगतला,आणि ज्यांनी र्माई रे्ली होती ययांना 

अजनू अणधर् आपल्या संपत्तीतनू णदले,तर ज्यांनी र्ाहीच रे्ले नाही ययांच्यार्डून ययांच्याजवळ असलेले र्ाढून तेतले.  

      मालर्ाच्या मौल्यवान संपत्तीचा भाग म्हिज ेमािसात असलेल्या जीवनाचा आयमा,जो  णपता आयम्याचा पिु आह.े 

जो ह्या जीवनात आयम्याच्या जीवनासाठी र्ाम र्रतो तो अनंत जीवन प्राप्त र्रतो,जो ययासाठी र्ाम र्रीत नाही ययाला 

ज ेणदलेले आह ेतेही तालवतो.  

      फक्त खरे जीवन ह ेसवांचे सामाईर् जीवन आहे,आणि वैयणक्तर् जीवन नाही. प्रययेर्ाने दसु-याच्या जीवनासाठी 

र्ाम रे्ले पाणहज.े  

      ययानंतर येश ूअज्ात स्िळी गलेा आणि पषु्र्ळ लोर् ययाच्या माग ेगेले. संध्यार्ाळच्या समुारास ययाचे णशष्य आले 

आणि म्हिाले: आम्ही एवढ या सवक लोर्ांना जवेायला र्से  दऊे?  

      जमावातील र्ाही जिांर्डे अन्न नव्हते,आणि र्ाही जिांर्डे भार्री आणि मासे होते. येश ूययाच्या णशष्यांना 

म्हिाला: तमुच्यार्डे असलेली जी असेल ती भार्री मला द्या. आणि ययाने भार्रीचे तुर्डे ततेले आणि ययाने ते 

भार्रतरु्डे आपल्या णशष्यांना णदले,आणि ययांनी ते दसु-यांना णदले,ज्यांनी तसेच र्रायला सरुुवात रे्ली.अशाप्रर्ारे ज े

वाटले गलेे ययाने प्रययेर्ाने खाल्ले,आणि तेिे असलेले सवक अन्न खाऊन न संपता ययाना परेुसे झाले. आणि येश ू

म्हिाला: अशा प्रर्ारे तमु्ही नेहमी वागा. प्रययेर्ाने स्वत:साठी अन्न णमळणवि ेआवश्यर् नाही परंत ुमािसातील 

आयम्याला पाणहज ेते र्रि ेगरजचेे आह,ेम्हिज ेज ेर्ाही असेल ते दसु-या बरोबर वाटि.े  

      मािसाचे खरे अन्न णपययाचा आयमा आह.े मािसू फक्त आयम्याने जगतो. आम्ही ज्याच्यात जीवन आह ेयया सवांची 

सेवा रे्ली पाणहजे,र्ारि जीवन एखाद्याची स्वत:ची इच्छा पिूक र्रण्यात नसनू जीवनाच्या णपययाची इच्छा पिूक र्रण्यात 

आह.े आणि ती इच्छा जी आयम्याचे जीवन आह,ेज ेप्रययेर्ार्डे आह,े ते ययाच्यार्डे राणहले पाणहज ेआणि मयृयुच्या 

तटरे् पयंत जीवनाच्या आयम्याची प्रेमाने र्ाळजी ततेली पाणहज.े णपता,सवक जीवनाचा उगम,आयमा आह.े जीवन ह े

णपययाच्या इच्छा पतूीत सामावले आह,ेआणि ती आयम्याची इच्छापतूी र्रण्यासाठी शरीराचा ययाग रे्ला पाणहज.े शरीर 

ह ेआयम्याच्या जीवनार्रता अन्न आह.े फक्त शरीराचा ययाग र्रूनच आयमा णजवतं राहतो.                                  

      ययानंतर येशनूे र्ाही णशष्य णनवडले आणि ययांना आयम्याच्या जीवनाची णशर्वि दणे्यासाठी पाठवले. ययांना 

पाठवताना तो म्हिाला: तमु्ही आयम्याच्या जीवनाचा उपदशे र्रायला जात आहात,म्हिनू सवक शारीररर् इच्छांचा ययाग 

र्रा आणि तमुचे स्वत:चे असे र्ाही ठेव ूनर्ा. छळ,उपासमार आणि दखु सहन र्रण्याची तयारी ठेवा. ज ेशरीराच्या 

जीवनावर प्रेम र्रतात ते तुमचा द्वरे् र्रतील,तमु्हाला छळतील,आणि तमु्हाला ठार मारतील;पि ताबरू नर्ा. जर तमु्ही 

णपययाची इच्छा पिूक रे्लीत तर तमुच्या जवळ आयम्याचे जीवन असेल,ज ेर्ोिीही तमुच्या र्डून णहरावनू तऊे शर्त 

नाही.             

      णशष्य बाहरे पडले आणि जवे्हा ते परत आले तेव्हा ययांनी जाहीर रे्ले र्ी ययांनी सवकि वाईटाच्या णशर्विीवर 

णवजय णमळवला आह.े  

            तेव्हा सनातनी येशलूा म्हिाले र्ी ययाची णशर्वि,जरी ती वाईटावर णवजय णमळणवते,तरी ती स्वत: एर् वाईट 

गोष्ट आह,ेर्ारि ज्यांना ती अमलात आिावी लागते ययांना दखु भोगावचे लागते. ययावर येश ूम्हिाला: वाईट वाईटावर 

णवजय णमळव ूशर्त नाही. वाईटावर भलेपिाने फक्त प्रभयुव णमळवता येते,आणि तो भलेपिा ही सवाकनां सामाईर् 

असलेली णपता आयम्याची इच्छा आह.े प्रययेर् मािसाला स्वत:साठी चांगले र्ाय आह ेते र्ळते,आणि ते ययाने दसु-

यासाठी रे्ले-जर ययाने ते रे्ले जी णपययाची इच्छा आह-ेतर तो चांगले र्रतो. आणि म्हिनू जरी सदु्धा ययाच्या बरोबर ती 

इच्छा पाळिा-यावर दखु भोगि ेआणि मयृय ूयेतो तरी णपता आयम्याची इच्छा पाळि ेह ेचांगले आह.े  

६         येश ूम्हिाला र्ी,फक्त ज ेययाचे र्धीच नव्हते पि ज्यांनी ययांच्या सामाईर् णपययाची इच्छा पिूक रे्ली आह े

ययांच्यापेिा,ययाची आई आणि भाऊ यांचा ययाच्यावर असा र्ाही पणहला अणधर्ार नाही. एखाद्या मािसाचे जीवन 

आणि सौख्य ययाच्या र्ौटंुणबर् नाययांवर नव्ह,ेतर आयम्याच्या जीवनावर अवलंबनू असते. येश ूम्हिाला: ज ेणपययाचे 



आर्लन णटर्वनू ठेवतात ते धन्य होत. आयम्यात राहिा-या मािसाचे तर नसते-आयम्याच्या मालर्ीचे तर अस ूशर्त 

नाही. तो म्हिाला र्ी ययाचे स्वत:चे असे णनणित णनवास्िान नाही. णपययाची इच्छा पिूक र्रण्यासाठी णवशेर् जागचेी गरज 

नसते,र्ारि ते नेहमी आणि प्रययेर् णठर्ािी शक्य आह.े णपययाच्या इच्छेला शरि गलेेल्या मािसाला शरीराचा मयृयचूी 

भीती नसते,र्ारि आयम्याचे जीवन शरीरावर अवलंबनू  नसते. येश ूम्हितो र्ी जो आयम्याच्या जीवनावर णवश्वास ठेवतो 

तो र्शालाही णभऊ शर्त नाही.  

      र्ोितीही खबरदारी तेतली नाही तर मािसाला आयम्यामध्ये जीवन जगि ेअसंभव  आह.े एर्जि जो म्हिाला र्ी 

तो प्रिम ययाच्या वणडलांना मठुमाती दऊेनच,नंतर येशचूी णशर्वि पाळील,ययाला येशनूे उत्तर णदले: फक्त मरिारे आहते 

ते मलेेल्यांना गाडण्याची णचंता र्रतात, णजवतं नेहमीच णपययाची इच्छा पिूक र्रीत जगतात. रु्टंुब आणि तरगतुी 

णचंतामळेु आयम्याचे जीवन अडवलेच जाऊ नये. णपययाची इच्छा पिूक रे्ल्याने आपल्या शारीररर् जीवनावर र्ाय 

पररिाम होईल याची णचंता जो र्रतो तो,एर्ा नांगरिी र्रिा-या मािसा प्रमाि ेअसतो जो नांगर चालवताना ययाच्या पढुे 

बतण्या ूवजी माग ेबततो.  

      शारीररर् जीवनाच्या सखुाच्या णचंता,ज्या मािसांना खपू महत्तवाच्या वाटतात,यया भ्रम आहते. फक्त खरे जीवनाचे 

र्ाम ह ेणपययाची इच्छा जाहीर र्रिे,णतच्यार्डे लि दिेे,आणि ती  पिूक र्रि ेह ेआह.े जवे्हा मािाकने तिार रे्ली र्ी 

रािीच्या जवेिाची तयारी र्रण्यासाठी णतला एर्टीला र्ाम र्राव ेलागत आहे,ययावळेी णतची बहीि मरेी णतला मदत 

र्रण्या ूवजी ययाची णशर्वि ूर्त आह,ेयेशनूे उत्तर णदले: त ूणतला अन्यायाने दोर् दते आहसे. तलुा तझु्या र्ामात फळ 

पाणहज ेअसेल तर त ूस्वत: ययात व्यस्त रहा,पि ज्यांना शारीररर् सखुाची गरज नसेल ययांना जीवनासाठी एर्ा 

अययावश्यर् असलेल्या गोष्टीर्डे लि दऊे द.े   

      येश ूम्हिाला: जो णपययाच्या इच्छा पतूीचे खरे जीवन णमळवायची इच्छा र्रतो,ययाने सवाकत प्रिम ययाच्या स्वत:च्या 

वयैणक्तर् इच्छा सोडूनच णदल्या पाणहजते. ययाने ययाच्या जीवनाच्या योजना ययाच्या स्वत:च्या इच्छेनसुार ठरव ूनयेत,तर 

ययाने र्ोिययाही ििी उपासमार आणि दखु सहन र्रण्याची तयारी ठेवली पाणहज.े                            

      जो आपल्या शारीररर् जीवनाची व्यवस्िा आपल्या स्वत:च्या इच्छेनुसार र्रतो तो णपययाच्या इच्छापणूतकच्या ख-या 

जीवनाचा नाश र्रतो. आणि जर आणयमर् जीवनाचा नाश र्रिारे  शारीररर् जीवनासाठी णमळवले तर ययात फायदा 

नाही.  

      आयम्याच्या वाईटासाठी सवांत अणधर् णवनाशर्ारी,श्रीमतं होण्यासाठी णमळवण्याची लालसा आह.े मािसे 

णवसरतात र्ी णर्तीही संपत्ती णरं्वा मालमत्ता ययांनी णमळवली तरी ते र्ोिययाही ििी मरिार आहते,आणि ती संपदा 

जीवनासाठी आवश्यर् नाही. मयृय ूआपल्या प्रययेर्ावर टांगता आह.े आजार,खनू णरं्वा अपतात र्ोिययाही ििी 

आपल्या जीवनाचा अतं र्रील.आमच्या जीवनाच्या प्रययेर् सेरं्दाला शारीररर् मयृय ूही अटळ णस्िती आह.े एखाद्या 

मािसाने णजवतं असताना समजले पाणहज ेर्ी आपल्या जीवनाचा प्रययेर् तास म्हिज ेर्ोिाच्या तरी दयेच्या दानाने 

आपल्या मयृयलुा णमळालेली तहरु्बी असते. आम्ही ह ेलिात ठेवले पाणहजे,आणि आम्हाला ते माहीत नव्हते असे म्हि ू

नये. आम्हाला परृ्थवीवर आणि आर्ाशात ज ेतडते ते ठाऊर् असते आणि आगाऊ र्ळते,पि मयृयलूा णवसरतो,जो 

आपल्यासाठी र्ोिययाही ििी िांबलेला असतो. जर आम्ही मयृयलुा णवसरलो नाही तर आमच्या स्वत:च्या शारीररर् 

जीवनाला बळी पडिार नाही; र्ारि आम्ही ययाच्यावर अवलंबनू राहू शर्त नाही.णिस्ताची णशर्वि अनसुरण्यासाठी 

आम्ही आमच्या शारीररर् जीवनाच्या सेवचेे आणि आमच्या स्वत:च्या इच्छेच्या अनसुरिाचे फायद,ेआणि णपययाच्या 

इच्छा पतूीचे फायद ेयांचा णहशोब रे्ला पाणहज.े ज्याने स्पष्टपि ेयाचा णहशोब रे्लेला आह ेतोच फक्त णिस्ताचा णशष्य 

अस ूशर्तो. परंत ुज्याने ह ेगणित रे्ले आह ेययाला चांगले आणि खरे जीवन णमळवण्यासाठी खोटे सखु आणि खोटे 

जीवन सोडून णदल्याचा पिाताप वाटिार नाही. खरे जीवन मािसांना दणे्यात आले आह ेआणि ते ययांना ठाऊर् आह े

आणि ययाची हार् ूरू् येते,पि ििाच्या णचंतेने सतत णवचणलत होऊन ते स्वत:ला ययापासनू वणंचत ठेवतात. खरे जीवन 

ह ेएर्ा श्रीमतं मािसाने ठेवलेल्या मजेवानी सारख ेआह,ेआणि ज्यांना ययाने पाहुि ेम्हिनू आमिंि रे्ले होते. ययाने 

ययांना बोलावले–जसा णपता-आयम्याचा आवाज सवक मािसांना ययाच्यार्डे बोलावीत असतो. परंत ुआमिंि 

णदलेल्यांपैर्ी र्ाही व्यापारात,दसुरे ययांच्या शतेीत,दसुरे पनु्हा ययांच्या र्ौटंुणबर् र्ामात व्यस्त होते. आणि ते मजेवानीला 



गलेे नाहीत. फक्त गरीब ज्यांना सांसाररर् णचंता नव्हयया ते मेजवानीला गेले आणि ययांना सुख णमळाले. म्हिनू शारीररर् 

जीवनाच्या णचंतेमळेु णवचणलत झालेली मािसे स्वत:ला ख-या जीवनापासनू वणंचत ठेवतात. जो शारीररर् जीवनाच्या 

णचंता आणि णमळर्त पिूकपि ेनार्ारत नाही तो णपययाची इच्छा पिूक र्रू शर्त नाही,र्ारि र्ोिीही मािसू िोडी 

स्वत:ची आणि िोडी णपययाची सेवा र्रू शर्त नाही: ययाने हा णवचार रे्ला पाणहज ेर्ी आपल्या शरीराची सेवा र्रि े

चांगले आह ेर्ा आणि स्वत:च्या इच्छे प्रमाने आपल्या जीवनाची व्यवस्िा लावि ेसंभव आह ेर्ा. एखाद्या मािसाला 

तर बांधायची इच्छा असेल, णरं्वा यदु्धाची तयारी र्रायची असेल तो ज ेर्रील तसेच ययाने रे्ले पाणहज.े तो मािसू 

प्रिम णवचार र्रतो र्ी तर पिूक र्रि,ेणरं्वा शिलूा णजंर्ण्या इतर्ी साधने ययाच्यार्डे आहते र्ा. आणि ययाला असे 

णदसले र्ी ययाच्यार्डे नाहीत,तर तो ययाचे श्रम णरं्वा सैन्य णवनार्ारि वाया तालविार आणि आपल्या शजेा-यांपढुे 

स्वत:ला हास्यास्पद ठरविार नाही. जर एखादा मािसू ययाच्या शारीररर् जीवनाची व्यवस्िा ययाच्या स्वत:च्या इच्छे 

प्रमाि ेर्रू शर्त असेल,तर शारीररर् जीवनाची सेवा र्रिे ठीर् आह,ेपि ते असंभव आह,ेशारीररर् गोष्टींचा ययाग 

र्रि ेआणि आयम्याची सेवा र्रि ेअणधर् चांगले आह.े नाही तर तमु्हाला ही गोष्ट णमळिार नाही आणि तीही णमळिार 

नाही. तमु्ही शारीररर् जीवनाची व्यवस्िा सामाधानर्ारर्पिे र्रिार नाही,आणि आयम्याचे जीवन तालवनू बसाल. 

म्हिनू णपययाची इच्छा पिूक र्रण्या साठी शारीररर् जीवनाचा ययाग र्रण्याची गरज आह.े शारीररर् जीवन ही आपल्यावर 

दसु-याने सोपवलेली संपत्ती आह,ेजी आम्ही आपले खरे  धन णमळवण्यासाठी वापरली पाणहज.े  

      जर एर्ा श्रीमतं मािसार्डे एर् र्ारभारी आह ेज्याला ठाऊर् आह ेर्ी ययाने ययाच्या मालर्ाची णर्तीही चांगली 

सेवा रे्ली,तरी तो मालर् ययाला ययाच्यासाठी र्ाहीही न ठेवता र्ामावरून र्ाढून टार्ील,जर तो र्ारभारी शहािा 

असेल तर आपल्या मालर्ाचे र्ाम र्रीत असताना तो इतर लोर्ांचा फायदा र्रून दईेल. मग जवे्हा मालर् ययाला 

र्ाढून टार्ील तेव्हा,ज्यांना ययाने मदत रे्ली होती ते ययाचे स्वागत र्रतील आणि ययाला आधार दतेील. अशा प्रर्ारे 

मािसाने ययाच्या शारीररर् जीवनात वागले पाणहज.े शारीररर् जीवन ही अशी संपत्ती आह,ेती आपली स्वत:ची नाही,जी 

आपल्यार्डे र्ाही र्ाळापरुता सोपवलेली आह.े जर आम्ही यया संपत्तीचा चांगला उपयोग रे्ला जी संपत्ती आपली 

स्वत:ची नाही,तर मग आम्हाला खरी संपत्ती णमळेल जी आमची स्वत:ची असेल.  

      जर आम्ही आपली स्वत:ची नसलेली संपत्ती सोडून णदली नाही,तर आम्हाला आमची  खरी संपत्ती णमळिार नाही. 

आम्ही शरीराचे भ्रामर् जीवन आणि आयम्याचे जीवन दोतांची सेवा र्रू शर्त नाही;आम्ही दोतांपैर्ी र्ोिययातरी 

एर्ाचीच सेवा रे्ली पाणहज.े मािसू मालमत्ता आणि दवे यांची सेवा र्रू शर्त नाही. ज ेमानवामध्ये आदरिीय असते ते 

दवेासमोर णनंद्य असते. दवेाच्या ृषष्टीने संपत्ती वाईट आह.े श्रीमतं मािसू हा अशा साठी अपराधी आह ेर्ी तो भरपरू आणि 

णवलासात खातो,जवे्हा ययाच्या दरवाजात गरीब भरेु्लेले असतात. आणि प्रययेर्ाला माहीत आह ेर्ी जी मालमत्ता दसु-

या बरोबर वाटली जात नाही ती णपययाची इच्छा पिूक न रे्ल्याने राखनू ठेवली जाते.  

      एर् श्रीमतं,सनातनी शासर् एर्ादा येशरू्डे आला आणि बढाया मारू लागला र्ी ययाने र्ायद्यातील सवक आज्ा 

पाळल्या आहते. येशनूे ययाला आठवि र्रून णदली,अशी एर् आज्ा आह ेर्ी तमु्ही दसु-यावर स्वत: प्रमाि ेप्रेम र्राव े

आणि ती णपययाची इच्छा आह.े शासर् म्हिाला तो ती आज्ाही पाळतो. तेव्हा येश ूययाला म्हिाला: ते खरे नाही;जर 

तलुा खरोखर णपययाची इच्छा पिूक र्रायची इच्छा असती तर तझु्यार्डे मालमत्ता नसती. जर तमुची स्वत:ची संपत्ती तमु्ही 

दसु-यांना णदली नाही तर तमु्ही णपययाची इच्छा पिूक र्रू शर्त नाही. आणि येश ूआपल्या णशष्यांना म्हिाला: मािसांना 

संपत्ती णशवाय जगि ेअशक्य वाटते,पि मी तमु्हाला सांगतो आपल्या जवळ असलेले दसु-यांना दणे्यात खरे जीवन आह.े  

      झार्ाएस नावाच्या एर्ा मािसाने येशचूी णशर्वि ूर्ली आणि णतच्यावर णवश्वास ठेवला,आणि येशलूा ययाच्या 

तरी आमिंि दऊेन तो म्हिाला: मी माझी णनम्म ेसंपत्ती गरीबांना दते आह ेआणि ज्यांचे नरु्सान रे्लेले आह ेययांना 

चारपट भरपाई दईेन. आणि येश ूम्हिाला: हाच एर् मािसू आह ेजो णपययाची इच्छा पिूक र्रतो,र्ारि मािसाचे सारे 

जीवनच ती इच्छा पिूक र्रण्यात गलेे पाणहजे,आणि ययासाठी दसुरी र्ोितीही पररणस्िती नाही णजच्यात तो म्हि ूशरे्ल: 

‘मी णपययाची इच्छा पिूक रे्ली आह.े’    

      चांगले र्ाम मोजता येत नाही;र्ोिी जास्त णरं्वा र्मी रे्ले ह ेसांगि ेअसंभव आह.े एर् णवधवा जी आपल्या 

जवळचा शेवटचा पैसा दतेे ती हजारो दिेा-या एर्ा श्रीमतं मािसापेिा जास्त दतेे.चांगलेपिा ययाच्या उपयोगीते वरूनही 



मोजता येिार नाही.  

यया स्त्रीची बाब णजला येशचूी द्या आली णतने येऊन णर्ययेर् पड ड णर्मतीचे तेल बेपवाकईने  ययाच्या पायावर ओतले ते एर् 

उदाहरि आह.ेज्यदुास म्हिाला ती मखूकपिाने वागली र्ारि यया तेलाच्या णर्मतीत अनेर् लोर्ांना जवेि दतेा आले 

असते.पि ज्यदुास हा एर् चोर आणि खोटारडा होता,आणि जवे्हा तो भौणतर् फायद्या णवर्यी बोलला तेव्हा तो गररबांचा 

णवचार र्रीत नव्हता. अययावश्यर् गोष्ट एखाद्या रृ्तीच्या उपयोगात णरं्वा दिेगीच्या मोठेपिात असत नाही, तर 

आवश्यर् ह ेआह ेर्ी नेहमी,प्रययेर् ििाला, दसु-यांवर प्रेम र्रि ेआणि आपल्या जवळ असलेले ययांना दिे.े  

७ ययाच्या णशर्विीच्या सययतेच्या परुाव्यांच्या ज्यूंच्या मागिीला उत्तर दतेाना येश ूम्हिाला: माझ्या णशर्विीची 

सययता या वस्तणुस्ित आह ेर्ी माझ्या स्वत:चे र्ाही नाही,तर ज ेआपल्या सवांच्या सामाईर् णपययार्डून येते ते मी 

णशर्वतो. ज ेसवांच्या णपययासाठी चांगले आह ेआणि म्हिनू सवक मानवांसाठी चांगले आह ेते मी णशर्वतो.  

      मी सांगतो ते र्रा,पाच आज्ा पाळा,आणि तमु्हाला णदसेल र्ी मी ज ेसांगतो ते सयय आह.े या पाच आज्ाचे पालन 

जगातनू सवक वाईट दरू तालवनू दईेल,आणि म्हिनू यया णनणितपि ेसयय आहते. ह ेस्पष्ट आह ेर्ी जो ययाला ज्याने 

पाठवले ययाची इच्छा णशर्वतो,आणि ययाची स्वत:ची इच्छा नव्ह,ेतो सयय णशर्वतो.मोजेसचा र्ायदा मानवी इच्छांची 

पतूकता णशर्वतो आणि म्हिनू तो णवरोधाभासाने भरलेला आह;ेमाझी णशर्वि णपययाच्या इच्छेच्या पिूकतेची आह ेआणि 

म्हिनू ती ससंुगत आह.े  

      ज्यूंना ययाची णशर्वि समजली नाही आणि भाणर्तांमधनू उल्लेख रे्लेला णिस्त तो तोच आह ेर्ा याचे बाह्य परुाव े

ते शोध ूलागले. यावर तो ययांना म्हिाला: मी र्ोि आह ेआणि माझ्याणवर्यीच तुमची भाणर्ते सांगतात र्ा म्हिनू प्रश्न 

णवचारू नर्ा, पि माझ्या णशर्विीर्डे आणि मी आपल्या सामाईर् णपययाणवर्यी र्ाय सांगतो ययावर लि द्या. तमु्ही 

मािसू म्हिनू माझ्यावर णवश्वास ठेवण्याची गरज नाही,पि मी तमु्हाला आपल्या सवांच्या सामाईर् णपययाच्या नावाने 

ज े सांगतो ययावर तमु्ही णवश्वास ठेवावा. मी र्ोठून आलो या बाह्य गोष्टींणवर्यी चौर्शी र्रि ेआवश्यर् नाही,तर माझी 

णशर्वि अनसुरि ेआवश्यर् आह.े जो ती अनसुरेल ययाला खरे जीवन प्राप्त होईल. माझ्या णशर्विीच्या सययतेचे परुाव े

अस ूशर्त नाहीत. ती स्वत: प्रर्ाश आह,ेआणि जसा प्रर्ाश प्रर्ाणशत र्रता येऊ शर्त नाही,तसेच सययाची सययता 

णसद्ध र्रता येऊ शर्त नाही. माझी णशर्वि हा प्रर्ाश आह.े जो ती पाहतो ययाला प्रर्ाश आणि जीवन प्राप्त होते आणि 

परुाव्याची गरज लागत नाही,परंत ुजो अधंारात आह ेययाने प्रर्ाशात आलेच पाणहज.े  

      परंत ुज्यूंनी ययाला पनु्हा तो ययाच्या शारीररर् व्यणक्तमयवात र्ोि आह ेम्हिनू णवचारले. तो ययांना म्हिाला: जसे मी 

तमु्हाला पणहल्या पासनू सांगतो, मी एर् मािसू,जीवनाच्या णपययाचा पिु आह.े फक्त जो स्वत:ला तसे मानतो (हचे सयय 

मी णशर्वतो) तो सामाईर् णपययाची इच्छा पिूक र्रील;फक्त तो गलुाम असि ेसंपवील आणि मकु्त मानव होईल. आम्ही 

चरु्ीने शरीराचे जीवन खरे मानल्यामळेु गलुाम बनले आहोत. जो सयय समजनू ततेो-र्ी णपययाच्या इच्छेच्या पतूकतेतच 

फक्त जीवन आह-ेतो मकु्त आणि अमर होतो. जसा गलुाम ययाच्या  मालर्ाच्या तरात नेहमी राहात नाही,परंत ुमलुगा 

राहतो; म्हिनू तसेच एखादा मािसू जो शरीराचा गलुाम होऊन राहतो तो र्ायमचा णजवतं राहू शर्त नाही,तर जो आपला 

आयमा णपययाच्या इच्छेने भरून ततेो ययाला शाश्वत जीवन प्राप्त होईल. मला समजनू तणे्यासाठी तमु्हाला ह ेसमजले 

पाणहज ेर्ी माझा णपता आणि तमुचा णपता ज्याला तमु्ही दवे म्हिता तो एर्च नाही. तमुचा णपता हा शरीराचा दवे 

आह,ेपि माझा णपता हा जीवनाचा आयमा आह.े तमुचा णपता,तमुाचा दवे,हा मयसरी दवे आह,ेमानवी हत्तया र्रिारा,जो 

मािसांना णशिा र्रतो. माझा णपता जीवन दतेो,आणि म्हिनू आम्ही वगेळया णपययांची मलेु आहोत. मी सययाचा शोध 

ततेो,आणि तमु्ही मला ययासाठी,तमुच्या दवेाला प्रसन्न र्रण्यासाठी ठार मारू इणच्छता.तमुचा दवे सैतान आह,ेवाईटांचा 

उगम,आणि ययाची सेवा र्रतांना तमु्ही सैतानाची सेवा र्रता. माझी णशर्वि ही आह ेर्ी आम्ही जीवनाच्या णपययाचे 

पिु आहोत,आणि जो माझ्या णशर्विीवर णवश्वास ठेवतो तो मयृय ूपहात नाही. ज्यूंनी णवचारले: ह ेर्से शक्य आह ेर्ी 

मािसू मरिार नाही,ज्या सवांनी दवेाला सवाकणधर् प्रसन्न रे्ले–आब्राहम सदु्धा-ते मरि पावले?मग त ूअसे र्से म्हि ू

शर्तो र्ी,त ूआणि तझु्या णशर्विीवर णवश्वास ठेविारे,मरिार नाहीत?  

      ययावर येशनूे उत्तर णदले: मी माझ्या स्वत:च्या अणधर्ाराने बोलत नाही. मी  मािसात राहिा-या जीवनाच्या एर्ाच 



उगमाणवर्यी ज्याला तमु्ही दवे म्हिता ययाच्याणवर्यी बोलतो. तो उगम मला ठाऊर् आह ेआणि ययाला जािनू तिे ेटाळू 

शर्त नाही,आणि मी ययाची इच्छा जाितो आणि ती पिूक र्रतो,आणि तो जीवनाचा उगम ज्याच्याणवर्यी मी बोलतो तो 

होता,आह ेआणि असेल आणि ययाला मयृय ूनाही. माझ्या णशर्विीच्या सययतेचे परुाव ेमागि ेम्हिज ेजि ूर्ाही एखाद्या 

जन्मांधाला,ृषष्टी णमळाल्यावर णवचारण्यासारख ेआह ेर्ी तो र्ा आणि र्से पाहू शर्तो ययाचे परुाव ेद्यावते.  

      आधंळा मािसू ज्याची ृषष्टी परत णमळालेली आह,ेतो तोच मािसू असला तरी,फक्त एवढेच म्हि ूशर्तो र्ी तो 

आधंळा होता पि आता पाहतो. आणि ज्याला पवूी जीवनाचा अिक र्ळत नव्हता पि आता ययाला तो समजतो,तो फक्त 

तसेच म्हि ूशरे्ल,आणि दसुरे र्ाही नाही.                                         

      असा मािसू फक्त एवढेच म्हि ूशरे्ल र्ी पवूी ययाला जीवनातील खरे चांगले माहीत नव्हते पि आता ययाला ते 

माहीत आह.े एखादा आधंळा मािसू ज्याला ृषष्टी परत णमळाली आह,ेजर ययाला सांगीतले र्ी ययाला योगय रीतीने बरे 

रे्लेले नाही आणि तो ज्याने ययाची ृषष्टी परत णदली तो एर् दषु्रृ्यये र्रिारा आह,ेआणि ययाला वगेळया प्रर्ारे बरे 

र्रायला पाणहज ेहोते,तर फक्त उत्तर दऊे शरे्ल: मला माझ्या बरे होण्याच्या अचरू्ते बद्दल णरं्वा ज्याने मला बरे रे्ले 

आह ेययाच्या पापीपिाबद्दल,णरं्वा बरे र्रण्याच्या अणधर् चांगल्या पद्धतीबद्दल र्ाहीच माहीत नाही;मी फक्त जाितो 

र्ी जिेे मी आधंळा होतो,आता पाहतो. आणि अशाच पद्धतीने एखादा ज्याला ख-या र्ल्यािाची आणि णपययाच्या 

इच्छेच्या पतूकतेची णशर्वि समजली आह,ेतो यया णशर्विीच्या णनयणमतपिा णवर्यी णरं्वा ज्याने ती उतड रे्ली तो पापी 

होता,णरं्वा अणधर् मोठ या सुखाची संभाव्यता होती,परंत ुतो फक्त एवढेच म्हिले: पवूी मला जीवनाचा अिक णदसत 

नव्हता,पि आता तो णदसतो आणि एवढेच सवक मला माहीत आह.े  

 आणि येश ूम्हिाला: माझी णशर्वि आतापायंत झोपेत असिा-यांना जीवनाला  जाग ेर्रण्याची आह:े जो माझ्या 

णशर्विीवर णवश्वास ठेवतो तो शाश्वत जीवनासाठी जागा होतो आणि मयृयनुंतर णजवतं राहतो. माझी णशर्वि र्ोिययाही 

पद्धतीने णसद्ध र्रता येिार नाही: मािसे णतला शरि जातात र्ारि यया एर्ीतच सवक मािसांसाठी जीवनाचे वचन आह.े  

       ज्या प्रमाि ेमेंढ या मेंढपाळाच्या माग ेजातात जो ययांना अन्न दतेो आणि ययांच्या जीवाचे रिि र्रतो,ययाप्रमाि े

मािसे माझी णशर्वि स्वीर्ारतात र्ारि ती सवांना जीवन दतेे. आणि ज्या प्रमाि ेमेंढ या चोराच्या माग ेजात नाहीत जो 

मेंढवाड यात बाहरेून चढून येतो,पि ययाच्या पासनू बजुनू दरू जातात,म्हिनू णहसंा आणि दहेदडं णशर्विा-या 

तयवप्रिालीवर मािसे णवश्वास ठेव ूशर्त नाहीत. माझी णशर्वि ही मेंढ यासाठी असलेल्या एर्ा दरवाजा सारखी 

आह,ेआणि ज ेमाझ्या माग ेयेतील ययांना खरे जीवन सापडेल. जसे फक्त ते मेंढपाळ चांगले असतात ज ेमेंढ यांचे मालर् 

असतात आणि ययांच्यावर प्रेम र्रतात आणि आपले जीवन ययांच्यासाठी दतेात,तर भाडोिी ज ेमेंढ यांवर प्रेम र्रीत 

नाहीत ते वाईट मेंढपाळ असतात,म्हिनूच फक्त तो णशिर् सुद्धा खरा असतो जो स्वत:ला वाचवीत नाही,आणि जो फक्त 

स्वतुःचीच र्ाळजी ततेो तो नालायर् असतो. माझी णशर्वि ही आह ेर्ी एखाद्या मािसाने स्वत:ला वाचव ूनये,तर 

आयम्याच्या जीवनासाठी शरीराच्या जीवनाचा ययाग र्रावा. ह ेमी  णशर्वतो आणि पिूक र्रतो.  

       तरीही ज्यूंना समजले नाही आणि अजनूही येश ूहा णिस्त(अणभणर्क्त) आह ेर्ी नाही,आणि म्हिनू ययांनी ययाच्यावर 

णवश्वास ठेवावा र्ी नाही याचा ययांना परुावा पाणहज ेहोता. ते म्हिाले: आम्हाला सताव ूनर्ो,पि आम्हाला सोनया 

पद्धतीने सांग,त ूणिस्त आहसे र्ी नाहीस?आणि ययावर येशनूे उत्तर णदले: णवश्वास शब्लदांवर नाही तर रृ्तींवर ठेवावाच 

लागतो. मी ज ेआदशक तालनू णदले आहते,ययावरून तमु्हाला र्ळेल र्ी मी सयय णशर्वतो र्ी नाही. मी ज ेर्रतो ते 

र्रा,आणि शब्लदांची चचाक र्रू नर्ा. णपययाची इच्छा पिूक र्रा,आणि मग तमु्ही सवक माझ्यासह आणि णपययासह जोडले 

जाल;र्ारि मी,मानवाचा पिु,णपययाशी एर् आह ेआणि तमु्ही ज्याला दवे म्हिता आणि मी ज्याला णपता म्हितो 

ययाच्याशी एर् आह.े तमुच्या स्वत:च्या धमकग्रंिात दखेील म्हटले आह ेर्ी दवे मािसांना म्हिाला: ‘तमु्ही दवे 

आहात’.प्रययेर् मािसू ययाच्या आयम्याने ह्या णपययाचा पिु आह.े आणि जर एखादा मािसू णपययाची इच्छा पिूक र्रीत 

जगला तर तो णपययाशी एर् होतो. जर मी ययाची इच्छा पिूक र्रीन तर,णपता माझ्यात असेल आणि मी णपययात असेन.  

       ययानंतर येशनूे ययाच्या णशष्यांना णवचारले मािसाच्या पिुा णवर्यी ययाची णशर्वि ययांना र्शी समजली आह.े 

सायमन णपटरने ययाला उत्तर णदले: तझुी णशर्वि अशी आह ेर्ी त ूजीवनाच्या दवेाचा पिु आहसे,आणि दवे म्हिज े

मािसात असलेला आयम्याचे जीवन आह.े आणि येश ूययाला म्हिाला: सायमन,ते समजल्याने,त ूसखुी आहसे. मािसू ह े



तलुा उतड र्रू शर्ला नसता,पि तलुा ते समजले आह ेर्ारि तझु्यामधील दवेाने तलुा ते प्रर्ट रे्ले आह.े या 

समजण्यावर मानवाचे खरे जीवन आधारलेले आह.े यया जीवना र्रता मयृय ूनाही.  

८ ययाच्या णशष्यांनी व्यक्त रे्लेल्या शारीररर् जीवनाचा ययाग र्रण्यामळेु णमळिार्या  बणिसाच्या शरं्ांना उत्तर 

दतेाना,येश ूम्हिाला: ज्याला माझ्या णशर्विीचा अिक समजतो ययाच्यासाठी बणिसाचा प्रश्न नसतो,र्ारि प्रिम एखादा 

मािसू जो णतच्यासाठी आपले रु्टंुब,णमि,आणि मालमत्ता सोडून दतेो तो शभंरपट जास्त णमि आणि जास्त मालमत्ता 

णमळवतो,आणि दसुरे,र्ारि एखादा मािसू जो बिीस णमळवण्याचा प्रययन र्रतो ययाला दसु-यांर्डे आह ेययापेिा जास्त 

पाणहज ेअसते,आणि ते णपययाच्या इच्छेच्या पतूकतेच्या बरोबर णवरुद्ध आह.े स्वगाकच्या राज्यात र्ोिी मोठा णरं्वा लहान 

नाही,सगळे सारख ेआहते. ज ेभलेपिासाठी  बणिसाची अपेिा र्रतात ते यया मजरुांप्रमाने आहते,र्ारि ययांच्या मताने ते 

इतरांपेिा जास्त योगयतेचे होते,ययांच्या र्ाम दिेा-यांर्डून ययांनी ठरलेल्यापेिा जास्त पागाराची मागिी रे्ली. येशचू्या 

णशर्विी प्रमाि ेर्ोिीही दसु-यांपेिा जास्त उच्च णरं्वा जास्त महत्तवाचा नाही.  

       सवकजि णपययाची इच्छा पिूक र्रू शर्तात,परंत ुते र्रतांना र्ोिीही दसु-यापेिा अणधर् उच्च णरं्वा अणधर् 

महत्तवाचा णरं्वा अणधर् चांगला होत नाही. फक्त राज ेआणि ययांची ज ेसेवा र्रतात ते यया पद्धतीने मानले जातात. 

माझ्या णशर्विी प्रमािे,येश ूम्हिाला,उच्च दजाक अस ूशर्त नाही. ज्याला अणधर् चांगले व्हायचे आह ेययाने सवांचे 

सेवर् झाले पाणहज.े माझी णशर्वि ही आह ेर्ी, दसु-यांनी ययाची सेवा र्रावी म्हिनू नव्ह ेतर ययाने आपले सवक जीवन 

दसु-यांची सेवा र्रावी म्हिनू मािसाला जीवन दणे्यात आले आह.े असे र्रण्याूवजी जो स्वत:ला उंचावतो, तो होता 

यया पेिा खालच्या पातळीवर जाईल.  

       मािसाने स्वत:ला मोठे र्रण्याच्या णवचाराना सोडून दिे ेशक्य व्हाव ेम्हिनू जीवनाचा अिक आणि उद्दशे समजनू 

ततेलाच पाणहज.े जीवनाचा अिक णपययाची इच्छा पिूक र्रण्यात आह,ेआणि ययाची इच्छा ही आह ेर्ी ययाने ज े

आपल्याला णदले आह ेते ययाला परत द्याव.े जसा मेंढपाळ आपला सवक र्ळप सोडून हरवलेली मेंढी शोधायला 

जातो,आणि एखादी स्त्री णतची हरवलेली पेनी(पैसा) णमळवण्यासाठी सगळीर्डे शोधते,म्हिनू णपययाचे सातययपिूक र्ायक 

आपल्याला खरोखर यावरून र्ळते र्ी तो ययाच्याशी संबंणधत गोष्टी ययाच्यास्वतुःर्डे ओढून ततेो.  

       आम्ही ह ेसमजनू ततेली पाणहज ेर्ी खरे जीवन र्शात आह.े हरवलेल्यांना ययांच्या योगय जागी परत आिण्यात खरे 

जीवन आह,ेआणि ज ेझोपलेले आहते ययांना जाग ेर्रण्यात आह.े ज्या लोर्ांर्डे खरे जीवन आह ेआणि ययांच्या 

असण्याच्या उगमाशी परत आलेले आहते,ते सांसाररर् मािसांप्रमाि ेदसु-याना चांगले णरं्वा वाईट समजिार नाहीत,तर 

णपययाच्या जीवनात भागीदार होतील आणि णपययापासनू हरवलेले परत आले म्हिनू आनंदी होतील. जर एखादा 

बहर्लेला मलुगा ययाला पिाताप होतो आणि ज्या णपययाला ययाने सोडले होते ययाचार्डे परत येतो, तर ययाच 

णपययाच्या इतर पिुांना णपययाचा आनंदाचा मयसर र्सा वाटेल,णरं्वा ययांच्या भावाच्या परतण्याने आनंदी होिार नाहीत 

र्ा?  

       णशर्विीवर णवश्वास ठेवण्यासाठी आणि आमच्या जीवनाचा मागक बदलण्यासाठी आणि णशर्वि पिूक 

र्रण्यासाठी,ज्याची गरज आह ेते बाह्य परुाव ेणरं्वा बणिसांची वचने नाही तर,खरे जीवन र्ाय आह ेयाची स्पष्ट समज 

होय. जर आपि आपल्या जीवनाचे पिूकपि ेमालर् आहोत आणि शारीररर् आनंदासाठी ययांना जीवन णमळालेले 

आह,ेअसा णवचार मािसे स्वत:शी र्रतील तर मग स्पष्टपि ेययांनी दसु-यासाठी रे्लेल्या प्रययेर् ययागाचे रृ्यय ययाना 

बिीस पाि वाटेल,आणि अशा बणिसाणशवाय ते र्ाहीही दिेार नाहीत. जर रु्ळ ह ेणवसरले र्ी बाग ययांच्यार्डे या 

अटीवर णदलेली आह ेर्ी ययांनी फळे मालर्ाला परत र्रावीत,आणि ययांच्यार्डून पनु्हा पनु्हा सारा माणगतला जाईल,ते 

वसलूी र्रिा-याला ठार मारतील. म्हिनू ज ेययांच्या स्वत:च्या जीवनाचे मालर् समजतात आणि ह ेसमजत नाहीत र्ी 

जीवन ययांना एर्ा र्रारानसुार दणे्यात आले आह ेज्यामध्ये ययाच्या इच्छा पतूीची मागिी आह.े णवश्वास ठेवण्यासाठी 

आणि रृ्ती र्रण्यासाठी,ह ेसमजि ेआवश्यर् आह ेर्ी मािसू स्वत: र्ाही र्रू शर्त नाही,आणि जर तो आपले 

शारीररर् जीवन चांगल्याच्या सेवसेाठी दतेो तर तो ययासाठी आभार णरं्वा बणिसास पाि नसतो. आम्ही ह ेसमजले 

पाणहज ेर्ी चांगले र्रण्यात मािसू आपले र्तकव्य र्रतो आणि ज ेययाने र्रि ेआवश्यर्च असते. फक्त जवे्हा तो जीवन 



अशा प्रर्ारे समजनू तईेल तेव्हा ययाच्यामध्ये चांगली र्ाम ेर्रण्यासाठी सिम र्रिारा णवश्वास असेल.  

              जीवनाच्या यया समजनू तणे्यातच स्वगाकचे राज्य सामावलेले आह.े ते ृषश्य राज्य नाही र्ी ज ेह्या णरं्वा यया 

जागी दाखवता येऊ शरे्ल.स्वागाकचे राज्य मािसाच्या आर्लन शक्ती मध्ये आह.े सवक जग जनु्या पद्धतीने जगत आह:े 

मािसे खातात आणि णपतात,लगन र्रतात,व्यापार र्रतात आणि मरतात,आणि या बरोबरच मािसांच्या आयम्यात 

वसिारे स्वगाकचे राज्य-जीवनाचे आर्लन एखाद्या विृाप्रमाि ेवाढते जो वसंतात स्वत:मधून पालवी बाहरे र्ाढतो.  

      खरे जीवन ह ेणपययाची इच्छा पतूी आह,ेते भतूर्ाळात नाही णरं्वा भणवष्यर्ाळात नाही,तर आता आह;ेज ेया वतकमान 

ििाला आपल्या पैर्ी प्रययेर् जिाने र्रायलाच पाणहज.े आणि म्हिनू खरे जीवन जगण्यासाठी आम्ही र्धीच आराम 

र्रता र्ामा नये. मािसे जीवनाचे रिि र्रण्यासाठी आहते,भतूर्ाळात णरं्वा भणवष्यर्ाळात नाही, तर आता जगत 

असलेले जीवन,आणि ययामध्ये सवक मािसांच्या णपययाची इच्छा पिूक र्रि ेहोय. जर ययांनी ह ेजीवन णपययाची इच्छा पिूक 

नर्रता ययांच्यार्डून णनसटू णदले तर,ययांना ते पनु्हा परत णमळिार नाही. एखादा पहारेर्री सवक रािभर पहारा र्रायला 

नेमला असेल ययाने जर ििभर  झोप ततेली तरीही ययाने ययाचे र्तकव्य पार पाडले नाही,र्ारि चोर यया ििालाच येईल. 

म्हिनू मािसाने आपली सारी शक्ती चाल ूतटरे्ला लावली पाणहज,ेर्ारि फक्त तरच तो णपययाची इच्छा पिूक र्रू 

शर्तो;आणि ती इच्छा हीच सवक मािसांचे जीवन आणि सुख आह.े ज ेचांगले र्रतात तेच फक्त जगतात. आता चाल ू

र्ाळात मािसाचे चांगले र्रि,ेहचे जीवन ज ेआपल्याला सामाणयर् णपययाशी जोडते.  

९       मािसू ख-या जीवनाचे ज्ान तऊेन जन्माला येतो ज ेणपययाची इच्छा पिूक र्रण्याचे  आह.े मलेु यया ज्ानाने जगतात: 

ययांच्यामध्ये णपययाची इच्छा णदसते. येशचूी णशर्वि समजण्यासाठी एखाद्याने मलुांचे जीवन समजनूच ततेले पाणहज े

आणि ययांच्याप्रमाि ेझाले पाणहज.े  

      मलेु पाच आज्ांचा भगं न र्रता,णपययाच्या इच्छेत जगतात, आणि ययांना मोठ या मािसांनी चरु्ीचा मागक दाखवला 

नाही तर ती र्धीच ययांचा भगं र्रिार नाहीत. ह्या आज्ा मोडायला लावनू मािसे मलुांना णबतडवतात. आणि ह ेर्रीत 

असताना ते अशी रृ्ती र्रतात र्ी जि ूर्ाही एखाद्या मािसाच्या गळयात जाययाचा दगड बांधनू ययाला नदीत फेर्ाव.े 

जग द:ुखी आह ेर्ारि फक्त लोर् मोहाला बळी पडतात,पि ययाच्या णशवाय जग सुखी असते. ययांच्या ििभंगरु 

जीवनात र्ाल्पणनर् फायद्यासाठी वाईट वागण्यासाठी लोर्ांना मोह आर्णर्कत र्रतो. मोहाला बळी पडल्याने मािसांचा 

नाश होतो,आणि म्हिनू मोहात पडण्या पेिा सवकर्ाही सोडून दिे ेअणधर् चांगले. ते स्वत: दसु-यासाठी बरोबर,आणि 

दसुरे ययांच्यासाठी चरु्ीचे आहते असे मानण्यातनू पणहली आज्ा मोडण्याचा मोह मािसांना होतो. यया मोहात पडि े

टाळण्यासाठी आपि लिात ठेवले पाणहज ेर्ी मािसे नेहमीच णपययाच्या अनंत ऋिात असतात आणि ययांच्या मानव 

भावाला िमा र्रून यया ऋिातनू ते स्वत:ला मकु्त र्रू 

शर्तात.                                                                           

      म्हिनू मािसांनी जखमांची िमाच रे्ली पाणहज,ेआणि गनु्हगेाराने ययांना पनु्हा  पनु्हा जखमी रे्ले तरी नाउमदे होऊ 

नये. र्सेही णर्तीही वळेा एखाद्या मािसाने चरू् रे्ली तरी चरु्ा लिात न ततेा ययाला िमाच रे्ली पाणहजे,र्ारि फक्त 

िमनेेच स्वगाकचे राज्य णमळविे शक्य आह.े जर आम्ही दसु-यांना िमा रे्ली नाही,तर आम्ही यया ठराणवर् ऋिर्ो सारख े

वागतो,जवे्हा तो माठ या र्जाकत असतो,तेव्हा ययाच्या धनर्ो र्डे जातो आणि दया र्रण्यासाठी णवनणवतो.ययाचा धनर्ो 

ययाला सवक गोष्टींची िमा र्रतो,परंत ुतो ऋिर्ो दरू जातो आणि ज्या मािसाने ययाच्या र्डून िोडी रक्र्म ततेलेली 

असते तो भटेल्यावर,ययाचा गळा दाबायला सरुुवात र्रतो. जीवन णमळवण्यासाठी आपि णपययाची इच्छा पिूक रे्ली 

पाणहज.े आम्ही ययाची इच्छा पिूक र्रण्यात अयशस्वी होतो म्हिनू ययाच्या र्डे िमा मागतो,आणि िमा णमळण्याची 

आशा र्रतो. मग जर आम्ही स्वत: दसु-यांना िमा र्रीत नाही तेव्हा आम्ही र्ाय र्रतो?ज्याची आम्हाला स्वत:ला 

भीती आह ेतेच आम्ही ययांच्यासाठी र्रतो.  

      णपययाची इच्छा म्हिज ेर्ल्याि;आणि वाईट आपल्याला णपययापासनू वगेळे र्रते. मग शक्य तेवढ या लवर्र 

वाईटाचा,ज ेआमच्या जीवनाचा नाश  र्रते आणि लटुते ययाचा नाश र्रि ेआम्हाला र्से संभवनीय होत नाही?वाईट 

आम्हाला शारीररर् नाशाच्या जाळयात अडर्वते. आम्ही जेवढे यया जाळयातनू णनसटू तेवढे आम्हाला जीवन प्राप्त 



होईल आणि आम्ही इच्छा र्रू ते आम्हाला णमळेल. आम्ही वाईटामळेु एर्मरे्ांपासनू वगेळे नाही तर प्रेमामळेु एर् 

आहोत.  

      स्त्री ही शारीररर् सखुासाठी णनमाकि रे्ली आह ेअसा णवचार रे्ल्याने मािसांना दसु-या आज्चेा भगं र्रण्याचा मोह 

होतो,आणि एर् पयनी सोडली आणि दसुरी ततेली तर ययांना जास्त सखु णमळेल असा ययांचा समज असतो. या मोहात 

पडायचे टाळण्यासाठी आम्ही लिात ठेवले पाणहज ेर्ी णपययाची इच्छा अशी आह ेर्ी,मािसाने स्त्रीच्या सड दयाकने स्वत: 

आनंदी होऊ नये,तर प्रययेर् मािसाने एर् स्त्री णनवडली आह ेणतच्याशी एर् व्हाव.े णपययाची इच्छा आह ेर्ी प्रययेर् 

मािसाला एर् पयनी आणि प्रययेर् पयनीला एर् पती असावा. जर प्रययेर् मािसू एर् पयनीसह राहतो,तर प्रययेर्ाला एर् 

पयनी आणि प्रययेर् स्त्रीला एर् पती असेल. जो आपली पयनी बदलतो णतला णतच्या पती पासनू वणंचत र्रतो आणि दसु-

या मािसाला आपली पयनी सोडिे  आणि या सोडून णदलेलीला तणे्याची संधी दतेो. मािसाला णववाह र्रण्याची 

अणजबात गरजच नाही,पि एर्ापेिा जास्त बायर्ा असचू नयेत,र्ारि जर तो तसे र्रतो तर ते णपययाच्या इच्छे णवरुद्ध 

र्रतो जी अशी आह ेर्ी एर्ा परुुर्ाने एर्ा स्त्री बरोबर एर् व्हाव.े  

मािसांना ययांच्या ूणहर् जीवनाच्या फायद्यासाठी णनमाकि र्लेल्या, अणधर्ारांची स्िापना, आणि यया अणधर्ाराची 

मागिी पिूक र्रण्यासाठी ययांच्या शपिा तऊेन एर्मरे्ाशी बांधनू ततेात ययातनू णतसरी आज्ा मोडण्याचा मोह होतो. ह्या 

मोहाला बळी पडि ेटाळण्यासाठी मािसांनी लिात ठेवले पाणहज ेर्ी ययांच्या जीवनासाठी र्ोिययाही सत्तचेे नाही तर ते 

दवेाचे ऋिी आहते. अणधर्ा-यांची मागिी म्हिज ेणहसंा समजली पाणहज ेपि वाईटाचा प्रणतर्ार न र्रण्याच्या 

आज्नेसुार, सत्तनेे माणगतलेली मालमत्ता आणि श्रम मािसानी तऊे द्यावपेि ययांनी ययांच्या वागण्याणवर्यी प्रणतज्ा र्रून 

शपि तऊेनय ेर्ारि लादलेली शपि वाईटार्डे नेते. जो आपले जीवन णपययाच्या इच्छेतच असण्यात आह ेह ेओळखतो 

तो आपले वागि ेप्रणतज्ामध्ये बांधनू टार्ि ेशक्य नाही र्ारि असा मािसू आपले जीवन सवाकत जास्त पणवि मानतो.   

      मािसांना चविी आज्ा मोडण्याचा मोह होतो असा णवचार र्रून र्ी ते स्वत: राग आणि सडू उगवनू दसु-यांना 

सधुारू शर्तील. जर एखादा मािसू दसु-याचा अपराध र्रतो,तर लोर्ांना वाटते र्ी ययाला णशिा रे्ली पाणहज ेआणि 

मानवी न्याय णनुःपिपाती असतो.  

      या मोहात पडण्याचे टाळण्यासाठी आम्ही लिात ठेवले पाणहज ेर्ी मािसांना एर्मरे्ांचा न्याय र्रण्यासाठी नव्ह ेतर 

एर्मरे्ांना वाचवण्यासाठी णनमाकि रे्ले आह,ेआणि ते एर्मेर्ांच्या अपराधांचा न्याय र्रू शर्त नाहीत र्ारि ते स्वत: 

दषु्टपिाने भरलेले आहते. ते एर् गोष्ट र्रू शर्तात ती म्हिज ेआपल्या शदु्धता,िमाशीलता,आणि प्रेमाच्या उदाहरिाने 

दसु-यांना णशर्व ूशर्तात.  

      मािसांना पाचवी आज्ा मोडण्याचा मोह असा णवचार र्रून होतो र्ी आपले स्वत:चे दशेवासी आणि दसु-या 

दशेाचे लोर् यामध्ये फरर् आह,ेआणि म्हिनू ह ेआवश्यर् आह ेर्ी ययांनी स्वत:चे दसु-या राष्ट्रा णवरुद्ध संरिि रे्ले 

पाणहज ेआणि ययांची हानी रे्ली पाणहज.े या मोहात पडण्यापासनू वाचण्यासाठी ह ेर्ळि ेआवश्यर् आह ेर्ी सवक 

आज्ांचा सारांश असा आह:े र्ोिताही भदेभाव न र्रता सवक मािसाचे भले र्रिे,आणि अशा प्रर्ारे ज्याने जीवन 

आणि सवांना सुख णदले आह ेयया णपययाची इच्छा पिूक र्रि.े जरी दसुरे सदु्धा असा भदेभाव र्रीत असतील,आणि जरी 

राष्टे्र,एर्मरे्ांना परर्ीय समजनू,यदु्धावर जात असतील,तरीही णपययाची इच्छा पिूक र्रण्या साठी,प्रययेर् मािसाने सवांचे 

आपल्या दशेाशी यधु्द र्रीत असलेल्या दशेातील लोर्ांचे दखेील भले रे्ले पाणहज.े           

      मानवी भ्रमात सापडू नये म्हिनू आम्ही भौणतर् नव्ह ेतर आणयमर् जीवनाचा णवचार रे्ला पाणहज.े जर मािसाला 

समजले र्ी जीवन फक्त आता णपययाच्या इच्छेतच असण्यात आह,ेतर उपासमार,णरं्वा दखु सोसिे,णरं्वा मरि,ययाला 

भीतीदायर् वाटि ेशक्य नाही. फक्त तो मािसूच खरे जीवन प्राप्त र्रतो जो प्रययेर् ििाला णपययाची इच्छा पिूक 

र्रण्यासाठी आपले भौणतर् जीवन सोडून द्यायला तयार असतो. आणि प्रययेर्ाला ह ेसमजनू येईल र्ी खरे जीवन असे 

आह ेर्ी ययात मयृय ूनाही,येश ूम्हिाला: शाश्वत जीवन आताच्या जीवना प्रमाि ेआह ेअसे समज ूनये. र्ारि णपययाच्या 

इच्छेमधील ख-या जीवनाला स्िळ नाही णरं्वा र्ाळ नाही.  

      ज ेणपययाच्या इच्छे मधील जगण्याच्या ख-या जीवनासाठी जाग ेझालेले आहते ययांच्यासाठी स्िळ नाही णरं्वा र्ाळ 

नाही. ते णपययासह राहतात. जर आपल्यासाठी ते मलेे असतील,तर णपययासाठी णजवंत आहते. म्हिनू एर् आज्ा 



णतच्यामध्ये सवक सामावते: ज्या प्रययेर्ामध्ये जीवनाचा उगम आह ेयया सवक मािसांवर प्रेम र्रा.    

      आणि येश ूम्हिाला: ज्याची तमु्ही वाट बतता आहात तो जीवनाचा उगम णिस्त आह.े यया जीवनाच्या उगमाचे 

आर्लन,ज्याच्यासाठी मािसात फरर् नाही आणि र्ाळ नाही णरं्वा स्िळ नाही,तो मानवाचा पिु आह ेज्याला मी 

णशर्वतो. जो मािसांपासनू यया जीवनाच्या उगामाला सवक झारू्न टार्तो तो मोह आह.े तो मोह-लेख णलणहिा-

यांचा,पसु्तर्ी मािसांचा,आणि भौणतर्तावाद्याचा-ययाला बळी पडू नर्ा. सत्तचेा मोह असतो, ययाला बळी पडू नर्ा, 

आणि सवाकत जास्त भयानर् मोह,स्वत:ला सनातनी म्हिणविा-या धाणमकर् गरंुुचा असतो. या शवेटच्या मोहापासनू इतर 

सवाकपेिा जास्त सावध रहा. र्ारि ह ेस्वअणभणर्क्त गरुु,तेच फक्त,खोट या दवेाची पजूा रचनू तमु्हाला ख-या दवेासनू 

आणमर् दाखवनू जाळयात ओढतात. जीवनाच्या णपययाची रृ्तीने सेवा र्रण्या ूवजी,ते शब्लदांचा वापर र्रतात,आणि 

आपि स्वत: र्ाहीही न र्रता शब्लद णशर्वतात. तमु्ही ययांच्यार्डून फक्त शब्लदांणशवाय र्ाही णशरू् शर्त नाही,आणि 

णपययाला रृ्ती पाणहज ेअसते. ते र्ाहीही णशर्व ूशर्त नाहीत र्ारि ययांना स्वत:लाच र्ाही माहीत नाही,आणि फक्त 

स्वत:च्या फायद्या साठी स्वत:ला गरुु म्हिनू स्िापण्याची इच्छा ठेवतात. परंत ुतमु्हाला ठाऊर् आह ेर्ी र्ोिीही मािसू 

दसु-याचा गरुु अस ूशर्त नाही. सवक मानवाचा एर्च गरुु आह-ेजीवनाचा प्रभ ूती आर्लनशक्ती. परंत ुह ेस्वयंशलैीचे 

गरुु,दसु-यांना णशर्वतात असे समजनू,स्वत:ला ख-या जीवनापासनू वणंचत ठेवतात आणि दसु=यांना ते समजनू 

तणे्यापासनू अडवतात. ते लोर्ांना णशर्वतात र्ी ययांचा दवे बाह्य णवधींनी प्रसन्न होईल,आणि ययांना वाटते र्ी ते 

लोर्ांना व्रत-वरै्ल्याने दवेार्डे आि ूशर्तील. ययांना बाह्य गोष्टींची णचंता आह.े धमाकचा बाह्य अगंीर्ार ययाना समाधान 

दतेो,पि लोर्ांच्या हृदयात र्ाय चालले आह ेयाचा ते णवचार र्रीत नाहीत. आणि म्हिनू ते बाहरेून सुंदर पि आतनू 

णर्ळसवाण्या, सशुोणभत िडगयांसारख ेआहते. शब्लदात ते संतांचा आणि हुतायम्यांचा  आदर र्रतात, पि अगदी तेच 

लोर् आहते ज्यांनी संतांना पवूी छळले आणि ठार मारले आणि आताही संतांना छळतात आणि ठार र्रतात. 

ययांच्यार्डूनच जगाचे सवक मोह येतात र्ारि चांगल्याच्या णमर्ाने ते वाईट णशर्वतात.  

      ययांनी णनमाकि रे्लेले वाईट ह ेदसु-या सवांचे मळू आह,ेर्ारि ते जगातील सवाकत पणवि गोष्टीचे णवडंबन र्रतात. ते 

ययांची लबाडी र्रीत राहतील आणि जगातील वाईट वाढवतील,आणि ते बदलण्यासाठी पषु्र्ळ र्ाळ जावा लागले. 

परंत ुअशी वळे येईल र्ी जेव्हा सवक चचेस आणि दवेाची बाह्य पजूा नष्ट होईल,आणि जीवनाच्या एर्ाच दवेाची सेवा 

र्रण्यासाठी आणि ययाची इच्छा पिूक र्रण्यासाठी मािसे जाितील,आणि प्रेमाने एर् होतील.  

१० ज्यूंनी पाणहले र्ी येशचूी णशर्वि ययांचा राष्ट्रीय धमक आणि ययांचे राष्ट्रीययव नष्ट र्रील,आणि ययाच वेळी णदसले 

र्ी ते णतचे खडंन र्रू शर्त नव्हते,म्हिनू ययांनी ययाला ठार मारायचे ठरवले. ययाचा णनष्पापपिा आणि प्रामाणिर्पिा 

ययांना आडवा येत होता पि येश ूर्ोिययाही प्रर्ारे दोर्ी नसताना ययाला ठार मारण्यासाठी उच्च याजर् रै्फासाने एर् 

दखेावा तयार रे्ला.रै्फास म्हिाला: हा मािसू णनष्पाप णरं्वा दोर्ी आह ेर्ी नाही याची चचाक र्रण्याची आम्हाला गरज 

नाही;आम्ही आपले लोर् वगेळे ज्य ूराष्ट्र म्हिनू राहाव ेर्ी तटूुन जाव ेआणि णवखरून जाव ेअशी आमची इच्छा आह े

याचा णवचार र्रायला पाणहज.े जर आम्ही या मािसाला एर्टे सोडले आणि ययाला ठार मारले नाही तर राष्ट्र नाश पावले 

आणि लोर्ांची पांगापांग होईल. या यणुक्तवादाने णनिकय ठरला,आणि येशलूा ठार मारावचे यासाठी सनातनी सहमत 

झाले;आणि तो जरेुसालेमात णदसताच ययाला पर्डण्याचा हुरू्म ययांनी लोर्ांना णदला.  

      जरी ययाला ह ेमाहीत होते तरी सदु्धा,येश ूपासोव्हरच्या सिासाठी जरेुसालेमात गेला. ययाच्या णशष्यांनी ययाला न 

जाण्यासाठी णवनणवले,पि तो म्हिाला: सनातन्यांना माझ ेज ेर्रायची  इच्छा आह,ेआणि र्ोिीही मािसू ज ेसवकर्ाही 

र्रील,ययामळेु माझ्यासाठी सयय बदल ूशर्िार नाही. जर मला प्रर्ाश णदसतो तर मी र्ोठे आह ेव र्ोठे चाललो ह ेमला 

माहीत आह.े फक्त ज्याला  सयय र्ळलेले नसते ययाला र्शाची तरी भीती णरं्वा र्शाचीतरी शरं्ा वाटू शर्ते. फक्त 

ज्याला णदसत नाही,तो अडखळतो. आणि तो जरेुसालेमात गलेा,रस्ययात बेिानीला िांबला. तेिे मरेीने मौल्यवान तेलाचा 

बनु्दला ययाच्यावर ररर्ामी रे्ला,आणि जवे्हा एवढे मौल्यवान तेल वाया तालवल्या बद्दल,णशष्य णतला दोर् दऊे 

लागले,तेव्हा येश,ूययाचा शारीररर् मयृय ूजवळ आलेला आह ेह ेजािनू,म्हिाला र्ी णतने ज ेरे्लेले आह ेती ययाच्या 

दफनाची तयारी आह.े जवे्हा ययाने बेिानी सोडले आणि जरेुसलेमला गलेा तेव्हा जमाव ययाला भटेला आणि ययाच्या 



सोबत णनताला,आणि ह्यामळेु ययाला ठार मारण्याच्या गरजचेी सनातनी लोर्ांची अजनू अणधर्च खािी पटली. ययांना 

ययाला पर्डण्याची एर् संधी फक्त पाणहज ेहोती. ययाला माणहती होते र्ी, आता र्ायद्या णवरुद्ध, ययाच्यार्डून आलेला 

णर्मान अणवचारी शब्लद ययाच्या दहेदडंासाठी वापरला जािार होता;परंत ुअसे असनूही तो दवेळात गेला आणि पनु्हा 

ययाने ज्यूंची बळी दणे्याची आणि मद्याचा नैवदे्य दाखवण्याची दवेपजूा खोटी आह ेअसे जाहीर रे्ले,आणि ययाने पनु्हा 

ययाच्या णशर्विीची तोर्िा रे्ली. परंत ुययाची णशर्वि,प्रेणर्तांच्यावर आधारीत,अशी होती र्ी सनातनी ययाला 

मयृयदुडं दणे्यासाठी,णवशरे् म्हिज ेपषु्र्ळ सामान्य लोर् ययाच्या बाजलूा असताना उतड ययाने र्ायदा मोडल्याचा शोध 

तऊे शर्ले नाहीत. परंत ुसिाला तेिे र्ाही परधमी लोर् आले होते ज्यांनी येशचू्या णशर्विी णवर्यी ूर्ले 

होते,ययाच्या बरोबर ययावर चचाक र्रायची ययांची इच्छा होती. ह ेूरू्न णशष्य भयभीत झाले. ययांना भीती वाटली र्ी येश ू

परधणमकयांशी बोलनू स्वत:चा तात र्रील आणि लोर्ांना भडर्ावील.प्रिम ययांना परधणमकयांना येशचू्या संपर्ाकत येऊ 

द्यायचे नव्हते,पि नंतर ययांनी ठरवले र्ी ह ेययाला सांगाव ेया मािसांना ययाच्याशी बोलायचे आह.े ह ेूर्ल्यावर, येश ू

अस्वस्ि झाला. ययाला समजले र्ी ययाचे परधमीयांशी बोलि ेययाने संपिूक ज्य ूर्ायदा नर्ाराल्याचे स्पष्ट र्रील,ज े

जमावाला ययाच्यापासनू दरू नेईल,आणि णतरस्र्रिीय परधमीयांशी संबंध ठेवल्याने तो सनातन्यांना ययाला दोर् दणे्याची 

संधी दईेल;आणि ह ेजािनू तो िबु्लध झाला. परंत ुययाला हहेी माहीत होते र्ी ययाचे जीणवत र्ायक मािसांना एर्ाच 

णपययाचे पिु,ययांची श्रदे्धच्या फरर्ांणशवाय एर्ी ह ेस्पष्ट र्रण्यासाठी होते. ययाला माणहत होते र्ी असे र्रण्याची णर्मतं 

म्हिनू ययाला ययाचे शारीररर् जीवन द्याव ेलागले परंत ुतो तोटा मािसांना जीवनाची खरी समज दईेल,आणि म्हिनू तो 

म्हिाला: जसा गव्हाचा दािा फळ येण्यासाठी नाश पावतो तसा मी,आणयमर् फळ णमळवण्यासाठी माझ ेशारीररर् जीवन 

णदलेच पाणहज.े जो आपले शारीररर् जीवन तट्ट धरून ठेवतो तो ययाचे खरे जीवन गमावतो,परंत ुजो आपले शारीररर् 

जीवन दणे्यास नाखशु असत नाही तो खरे जीवन प्राप्त र्रतो. माझ्यापढुे ज ेवाट बतते आह ेययामळेु मी िबु्लध झालो 

आह,ेपि आता पयंत या तटरे्ची तयारी र्रण्यार्रता मी णजवतं राणहलो,मग ज ेर्रायलाच पाणहज ेते मी र्रण्याचे र्से 

टाळू? म्हिनू आता णपययाची इच्छा माझ्यामधनू व्यक्त होऊ द.े  

      आणि परधमीय आणि ज्य,ूलोर्ांर्डे वळून,येशनूे उतडपि ेजाहीर रे्ले ज ेययाने खाजगीमध्ये फक्त णनर्ोदमेसला 

सांगीतले होते. तो म्हिाला: मािसाची जीवने ययांचे वगेवगेळे  पंि आणि सरर्ारे यांच्यासह सवक बदललीच पाणहजते. 

सवक मानवी सत्ताधारी नाहीसेच झाले पाणहजते. जीवनाच्या णपययाचा पिु म्हिनू मािसाचा (गिुधमक)स्वभाव समजने फक्त 

गरजचेे आह,ेआणि ही समज मािसांची सवक णवभागिी आणि सत्ताधारी नष्ट र्रते आणि सवक मािसांना एर् र्रते. ज्य ू

म्हिाले: त ूआमचा संपिूक पंि नष्ट र्रीत आहसे. आमचा र्ायदा एर्ा णिस्ताणवर्यी सांगतो,पि त ूफक्त मािसाच्या 

पिुाणवर्यी बोलतोस आणि म्हितोस र्ी ययाला उंचावले जाईल. ययाचा अिक र्ाय?ययाने उत्तर णदले: मािसाच्या पिुाला 

उंचावि ेम्हिज ेज ेमािसात अणस्तयवात असते यया आर्लनाच्या प्रर्ाशाने जगिे,आणि जोपयंत प्रर्ाश आह,ेयया 

प्रर्ाशात जगि.े मी नवीन श्रद्धा णशर्वीत नाही तर फक्त ज ेप्रययेर् मािसात ययाच्या स्वत: मध्ये आह ेते ययाला माहीत 

असते. प्रययेर् मािसू ययाच्या स्वत: मधील जीवन जािनू असतो,आणि प्रययेर् मािसाला माहीत असते र्ी जीवनाच्या 

णपययाने ययाला आणि सवक मािसांना जीवन णदले आह.े माझी णशर्वि फक्त एवढीच आह ेणपता आम्हाला सवांना दते 

असलेल्या जीवनावर मािसाने प्रेम र्राव.े पषु्र्ळ अनणधरृ्त लोर् येशवूर णवश्वास ठेवीत होते;पि प्रणसद्ध आणि 

अणधरृ्त वगाकतील लोर् ययाच्यावर णवश्वास ठेवीत नव्हते,र्ारि ययांना ज ेययाने सांगीतले ययाचा वणैश्वर् आशय 

मानायची इच्छा नव्हती,आणि ययाची तायपरुती वतकिरू् र्ाय आह ेयाचा णवचार ते र्रीत होते. ययांना णदसले र्ी ययाने 

लोर्ांना ययांच्यापासनू वळवले आणि ययाला ठार मारायची ययांची इच्छा होती; परंत ुययाला उतडपि ेपर्डायची ययांना 

भीती वाटत होती,आणि ते ययांना गपु्तपि ेर्रायचे होते-पि जेरुसलेमात आणि णदवसा नाही. आणि ययाच्या बारा 

णशष्यांपैर्ी एर्,जदुास इस्र्ारीअत,ययांच्यार्डे आला,आणि जवे्हा तो लोर्ांपासनू लांब असेल तेव्हा ययांच्या गपु्तहरेांना 

येशरू्डे नेण्यासाठी ययांनी ययाला लाच णदली.जदुासाने ते र्रण्याचे वचन णदले,आणि परत येशरू्डे गेला,ययाचा 

णवश्वासतात र्रण्याच्या योगय संधीची वाट बतत राणहला. सिाच्या पणहल्या णदवशी येशनूे ययाच्या णशष्यांसह पासोव्हर 

पाळला,आणि असा णवचार र्रीत र्ी येशलूा ययाच्या दागाबाजीची जािीव नाही, ययाचा णवश्वासतात र्रण्याच्या 

संधीची वाट पहात ज्यदुास ययांच्या सोबत राणहला. परंत ुयेशलूा माहीत होते र्ी ज्यदुासाने ययाला णवर्ले होते,आणि जसे 



ते सवक मजेावर बसले ययाने भार्र ततेली,ती बारा तरु्ड यात मोडली,आणि प्रययेर् णशष्याला एर् तरु्डा 

णदला,इतरांप्रमाि ेज्यदुासालाही णदला,आणि र्ोिाचे नाव न ततेा,म्हिाला: घ्या,खा माझ ेशरीर.नंतर ययाने वाईनने 

भरलेला पेला ततेला,ज्यदुासासह, तो ययाने,णपण्यासाठी सवांना णदला. आणि म्हिाला: तमुच्या पैर्ी एर्जि माझ ेरक्त 

सांडील.माझ ेरक्त प्राशन र्रा.नंतर तो उठला आणि सवक णशष्यांचे पाय धतुले,आणि जवे्हा ययाने ह ेरे्ले तेव्हा तो 

म्हिाला: मला ठाऊर् आह ेर्ी तमुच्यापैर्ी एर्जि  ठार मारण्यासाठी माझा णवश्वासतात र्रिार आह ेआणि माझ ेरक्त 

सांडिार आह,ेतरी मी ययाला खाऊ तातले आणि ययाला नयायला णदले आणि ययाचे पाय धतुले. ज ेतमु्हाला इजा र्रतात 

ययांच्याशी  र्से वागाव ेह ेदाखवण्यासाठी मी ह ेरे्ले. जर तमु्ही असे वागलात तर तमु्ही सखुी व्हाल. आणि ययांच्या पैर्ी 

णवश्वास तातर्ी र्ोि आह ेह ेसवक णशष्य णवचारायला लागले.पि येशनूे ययाचे नाव सांगीतले नाही,यासाठी र्ी  ते ययाच्या 

णवरुद्ध जाऊ नयेत. तिाणप जवे्हा अधंार वाढला,येशनूे ज्यदुासर्डे णनदशे रे्ला आणि ययाचवळेी ययाला दरू जायाला 

सांगीतले,आणि ज्यदुास मजेावरून उठला आणि दरू गलेा आणि र्ोिीही ययाला िांबवले नाही. नंतर येश ूम्हिाला: मी 

मानवाच्या पिुाला उंचावि ेअसे म्हितो ययाचा हाच अिक आह.े मािसाच्या पिुाला उंचावि ेम्हिज ेययाच्यावर 

णपययासारखी द्या र्रि ेज ेआपल्यावर प्रेम र्रतात ययांच्यावरच नाही तर सवक मािसांवर,ज ेआपल्याला इजा र्रतात 

ययांच्यावर सदु्धा. म्हिनू माझ्या णशर्विीवर वाद र्रू नर्ा,सनातनी र्रतात तसे ययातील तरु्डे उचल ूनर्ा,तर मी 

र्रतो तसे र्रा आणि आता मी तमुच्या डोळयासमोर रे्ले तसे र्रा.ही एर् आज्ा मी तमु्हाला दतेो: मािसांवर प्रेम र्रा. 

माझी सवक णशर्वि ही आह ेर्ी मािसांवर नेहमी प्रेम र्रा आणि शेवट पयंत र्रा. ययानंतर,येशलूा भीती वाटली,आणि 

तो ययाच्या णशष्यांसह अधंारात असलेल्या बागते आडरस्ययाला गलेा. आणि रस्ययात तो ययांना म्हिाला: तमु्ही सवक 

चंचल आणि णभिे आहात;जर ते मला पर्डण्यासाठी आले तर तमु्ही सवक दरू पळून जाल. ययावर पीटरने उत्तर णदले: 

नाही,मी तमु्हाला र्धीच सोडिार नाही आणि मयृयपूयंत सुद्धा तमुचे रिि र्रीन. आणि दसुरे णशष्यही सवक तसेच 

म्हिाले.  

      तेव्हा येश ूम्हिाला: जर तसे आह,ेतर मग रििाची तयारी र्रा,तमुचे स्वत:चे रिि र्रायला शस्त्र घ्या आणि अन्न 

परुवठा जमा र्रा,र्ारि आम्हाला भणूमगत व्हायचे आह.े णशष्यांनी उत्तर णदले र्ी ययांच्याजवळ दोन सरेु आहते. जवे्हा 

येशनूे स-ुयांचा उल्लेख ूर्ला,तेव्हा ययाला अणतशय दखु झाले. आणि एर्ांत जागी जाऊन ययाने प्रािकना र्रायला 

सरुुवात रे्ली आणि णशष्यांनी तसेच र्राव ेअशी तीव्र इच्छा व्यक्त रे्ली,परंत ुययांना ययाचे समजले  नाही. येश ूम्हिाला: 

माझ्या णपयया-आयम्या! माझ्यामधील हा मोहाबरोबरचा झगडा संपव. तझुी इछा पिूक र्रण्यासाठी मला ृषढ र्र. माझ्या 

शारीररर् जीवनाचे रिि र्रण्याच्या माझ्या स्वत:च्या इच्छेवर मात,आणि वाईटाचा णवरोध न र्रण्याच्या-तझु्या इच्छे 

प्रमाि मला रे्ले पाणहज.े णशष्यांना तरीही समजले नाही. आणि तो ययांना म्हिाला: शरीराचा णवचार र्रू नर्ा,तर 

तमुच्यामधील आयम्याला उंचावा;आयम्यामध्ये शक्ती आह,ेपि शरीर दबुकल आह.े आणि पनु्हा तो म्हिाला: माझ्या 

णपयया! जर दखु सहन र्रायचेच आह,ेतर ते येऊ द:े  पि दखु सहन र्रण्यात मला एर्च गोष्ट फक्त पाणहजे, ती म्हिज े

माझ्या मध्ये माझी नव्ह,ेतर तझुी इच्छा पिूक व्हावी. णशष्यांना समजले नाही. आणि पनु्हा तो मोहाशी झगडला आणि 

शवेटी ययाच्यावर मात रे्ली;आणि ययाच्या णशष्यांजवळ येत तो म्हिाला: आता ह ेठरले आह,ेतमु्ही णवश्रांती तऊे 

शर्ता. मी लढिार नाही,तर या जगातील लोर्ांच्या हवाली मला स्वत:ला र्रिार आह.े  

११ आणि येश,ूस्वत: मयृयसूाठी तयार आहोत असे वाटल्यावर,स्वत:चा ययाग र्रण्यास णनताला,परंत ुपीटरने ययाला 

िांबवले आणि तो र्ोठे जात आह ेम्हिनू णवचारले. येशनूे उत्तर णदले: मी जिेे जात आह ेतेिे त ूजाऊ शर्त नाहीस. मी 

मयृयसूाठी तयार झालो आह,ेपरंत ुत ूययासाठी अजनू तयार नाहीस. पीटर म्हिाला: मी तमुच्या साठी आता माझा जीव 

द्यायला तयार आह.े येशनूे उत्तर णदले: एखादा मािसू र्ोितीही प्रणतज्ा र्रू शर्त नाही. आणि तो ययाच्या सवक णशष्यांना 

म्हिाला: मला माहीत आह ेर्ी मयृय ूमाझी वाट बतत आह,ेपरंत ुमी णपययाच्या जीवानात णवश्वास ठेवतो आणि ययामळेु 

ययाची मला भीती वाटत नाही. माझ्या मयृयनूे णवचणलत होऊ नर्ा,पि ख-या दवेावर आणि जीवनाच्या णपययावर णवश्वास 

ठेवा,आणि मग माझा मयृय ूतमु्हाला भीतीदायर् वाटिार नाही. जर मी जीवनाच्या णपययाशी एर्रूप असेन,तर मग 

मला  जीवनापासनू वणंचत रे्ले जाऊ शर्िार नाही. ह ेखरे आह ेर्ी मयृय ूनंतर माझ ेजीवन र्ोठे आणि र्ाय असेल ते 



तमु्हाला मी सांगिार नाही,परंत ुमी तमु्हाला ख-या जीवनाचा मागक दाखवतो. माझी णशर्वि ते जीवन र्ाय असेल ते 

तमु्हाला सांगिार नाही,पि ती यया जीवनाची फक्त खरी वाट उतड र्रते,जी णपययाशी एर्रूपते मध्ये आह.े णपता हा 

जीवनाचा उगम आह.े माझी णशर्वि ही आह ेर्ी मािसाने णपययाच्या इच्छेत जगाव ेआणि सवक लोर्ांच्या भल्यासाठी 

आणि जीवनासाठी ययाची इच्छा पिूक र्रावी. जवे्हा मी णनतनू जाईन तेव्हा तुमचे सययाचे ज्ान हाच तमुचा गरुु असेल. 

माझी णशर्वि आचरिात आितांना तमु्ही णपययामध्ये आणि तमु्ही सययामध्ये आहात असे नेहमी वाटेल. जो णपता 

तमुच्यामध्ये आह.े आणि जीवनाचा णपता तमुच्या स्वत:मध्ये आह ेह ेर्ळल्यावर,तमुच्यापासनू र्ाहीही णहरावनू तऊे 

शर्िार नाही अशा शांतीचा तमु्हाला अनभुव येईल. आणि म्हिनू तमु्हाला जर सयय माहीत असेल आणि ययाप्रमाि े

जगत असाल,तर माझा मयृय ूणरं्वा तमुचा स्वत:चा मयृय ूतमु्हाला भीतीदायर् वाटिार नाही.  

      मािसे ययांना स्वत:ला वेगवगेळे मानव,प्रययेर् जि ययाची स्वत:ची जगण्याची वगेळी इच्छा असलेले समजतात,पि 

तो फक्त एर् भ्रम आह.े फक्त खरे जीवन ह ेआह ेर्ी ज ेणपययाची इच्छा हा जीवनाचा उगम आह ेह ेजािते. माझी णशर्वि 

ही जीवनाची एर्रूपता उतड र्रते,आणि जीवन वगेवेगळे वाढलेले नव्ह ेतर एर्च झाड ज्याच्यावर सवक फांद्या वाढतात 

असे जीवन सादर र्रते. जो णपययाच्या इच्छेप्रमाि ेमखु्य झाडाच्या फांदी प्रमाि ेजगतो तो फक्त णजवतं राहतो; जो 

स्वत:च्या इच्छे प्रमाि ेजगण्याची इच्छा धरतो तो झाडापासनू तटुलेल्या फांदी प्रमाि ेमरून जाईल. णपययाने मला चांगले 

र्रण्यासाठी जीवन णदले आह,ेआणि मी तमु्हाला चांगले र्रण्यासाठी जगायला णशर्वले आह.े जर तमु्ही माझ्या आज्ा 

पाळाल तर तमु्ही सखुी व्हाल,आणि माझ्या सवक णशर्विीचे सार जी सांगते ती साधी आज्ा म्हिज ेसवक मािसानी 

एर्मरे्ांवर प्रेम र्राव.े आणि प्रेम म्हिज ेशारीररर् जीवनाचा दसु-यासाठी ययाग र्रि:े दसुरी वगेळी व्याख्या नाही. 

आणि माझा प्रेमाचा र्ायदा पाळतांना तो तमु्ही र्ाही न समजता मालर्ाच्या आज्ा पाळिा-या गलुामा सारखा पाळिार 

नाही; तर तमु्ही माझ्या सारखी स्वतंि मािसे म्हिनू जगाल,र्ारि जीवनाच्या णपययाच्या ज्ानातनू वहात येिारा जीवनाचा 

उद्दशे मी तमु्हाला स्पष्ट रे्ला आह.े अपताताने णनवडली म्हिनू नाही,तर माझी णशर्वि हचे फक्त सयय आह ेज्याच्यामळेु 

मािसे मकु्त रे्ली जातील म्हिनू तमु्ही ती स्वीर्ारली.  

      जगाची णशर्वि आह ेर्ी मािसांनी एर्मरे्ांशी वाईट वागाव.ेपि माझी णशर्वि आह ेर्ी ययांनी एर्मरे्ांवर प्रेम 

र्राव.े म्हिनू जग जसा माझा रे्ला तसा तमुचा द्वरे् र्रील. जगाला माझी णशर्वि समजत नाही आणि म्हिनू तुमचा 

छळ होईल आणि दवेाची सेवा र्रतो असे समजनू तमु्हाला इजा रे्ली जाईल. ययाचे आियक वाटून तऊे नर्ा,पि ते 

तसेच असिार आह ेह ेसमजनू घ्या. जग खरा दवे न समजल्याने,तमुचा छळच  र्रील,परंत ुतमु्ही सययच जाहीर रे्ले 

पाणहज.े ययानी मला ठार मारल्यावर तमु्ही द:ुखी व्हाल,परंत ुययांनी मला सयय जाहीर रे्ले म्हिनू ठार मारलेले 

असेल,आणि माझा मयृय ूसययाच्या बळर्टी साठी आवश्यर् आह.े जिेे मी सययापासनू माग ेहटिार नाही,तो माझा मयृय ू

तमु्हाला बळ दईेल,आणि तमु्हाला सयय र्ाय आणि असयय र्ाय आणि असययाच्या आणि सययाच्या ज्ानाचा पररिाम 

समजले. तमु्हाला ह ेसमजेल र्ी आयम्याच्या जीवनात न ठेवता आणि शारीररर् जीवनात मािसांनी णवश्वास ठेवि ेहा 

खोटेपिा आह,ेआणि ते सयय णपययाशी एर्रूप होण्याचा भाग आह ेज्याचा पररिाम म्हिनू आयम्याचा शरीरावर णवजय 

होतो. जवे्हा मी शारीररर् जीवनात  तमुच्यासह यापढुे नसेन तेव्हा,माझा आयमा तमुच्यासह असेल;परंत ुसवक मािसांसारख े

तमुच्यामध्ये आयम्याचे बळ तुम्हाला नेहमीच जािविार नाही.र्ाहीवळेा तमु्ही अशक्त व्हाल आणि आयम्याचे बळ 

तालवनू बसाल आणि मोहात पडाल,आणि र्ाहीवेळा तमु्ही ख-या जीवनासाठी जागतृ व्हाल. अनेर् तासांची शरीराची 

गलुामणगरी तमुच्यावर येईल,परंत ुर्ाही र्ाळापरुता;ज्याप्रमाि ेबाळाच्या जन्माच्यावळेी एखादी स्त्री दखु सहन र्रते 

आणि एर्ा मािसाला या जगात आिल्याचा णतला आनंद होतो ययाच प्रमाि ेतमु्ही दखु सहन र्राल आणि पनु्हा 

आयम्यामध्ये पनुस्िाकणपत व्हाल. हाच अनभुव तमु्हाला येईल जवे्हा शरीराने गलुाम बनवले असता तमु्ही आयम्याने पनु्हा 

उठाल,आणि अशा आनंदाचा अनभुव घ्याल र्ी तमु्हाला ययाच्यापेिा जास्त र्शाचीही इच्छा होिार नाही. ह ेअगोदरच 

जािनू घ्या: छळ,आतला संतर्क,आणि आयम्याचे नैराश्य असनूही,आयमा तुमच्यामध्ये णजवतं असतो आणि एर् खरा देव 

म्हिज ेमी उतड रे्लेले णपययाच्या इच्छेचे ज्ान होय. आणि णपता,आयमा याला संबोधनू येश ूम्हिाला: त ूमला आज्ा 

णदली होती ते मी रे्लेले आहे,आणि लोर्ांना उतड रे्ले आह ेर्ी त ूसवक गोष्टींचा उगम आहसे,आणि ययांना माझ े

समजले आह.े मी ययांना णशर्वले आह ेर्ी ते सवक एर्ा अनंत जीवनाच्या उगमांतनू आलेले आहते आणि म्हिनू ते सवक 



एर् आहते,आणि जसा णपता माझ्यामध्ये आणि मी णपययामध्ये आह,ेतसेच ते सदु्धा माझ्याशी आणि णपययाशी एर् 

आहते. मी ययांना हहेी उतड रे्ले आह ेर्ी त ूजसे प्रेमाने ययांना या जगात पाठवले आहसे,तशी ययांनी सदु्धा या जगाची 

प्रेमाने सेवा र्रावी.  

१२ जवे्हा येशनूे ययाच्या णशष्यांशी बोलि ेसंपवले,तेव्हा तो उठला आणि,पळून जाि ेणरं्वा स्वत:चा बचाव र्रण्या 

ूवजी,ज्यदुासाला भटेायला गेला जो ययाला पर्डण्यासाठी सैणनर्ांना तऊेन येत होता. येश ूययाच्या जवळ गलेा आणि 

तो र्ा आलेला आह ेम्हिनू णवचारले. परंत ुज्यदुासाने उत्तर णदले नाही आणि सैणनर्ांचा एर् जमाव ययाचा भोवती 

जमला. पीटर ययाचे रिि र्रायला धावला आणि,एर् सरुा र्ाढून,लढू लागला.पि येशनूे ययाला िांबवले आणि जो सु-

याने लढतो तो स-ुयानेच नाश पावतो असे म्हित ययाला सरुा टारू्न द्यायला सांणगतले.मग तो ज ेययाला पर्डण्यासाठी 

आले होते ययांना  म्हिाला: मी आता पयंत तमुच्यामध्ये एर्टा णनभकयपिे   वावरलो आह,ेआणि आता मला भीती वाटत 

नाही,तमु्हाला ज ेबरे वाटेल ते र्रण्या साठी मी मला स्वत:ला तमुच्या हवाली र्रीत आह.े आणि ययाचे सवक णशष्य पळून 

आणि ययाला सोडून गलेे.नंतर सैणनर्ांच्या अणधर्ा-याने येशलूा बांधण्याचा आणि पवूीचा उच्च धमकगरुू असलेल्या 

अनास र्डे नेण्याचा हुरू्म सोडला,जो ययावर्ी उच्च धमकगरुू होता आणि ज्याने येशलूा ठार मारण्यासाठी  खोटी सबब 

रचली  होती यया रै्फासाच्याच तरात अनास रहात होता: ती सबब  अशी र्ी,जर ययाला ठार मारले नाही तर संपिूक राष्ट्र 

नाश पावले. येश,ूस्वत: णपययाच्या इच्छेत असल्याचे जािवनू,मयृयसूाठी तयार होता आणि ययानी ययाला पर्डले तेव्हा 

ययाने णवरोध रे्ला नाही,आणि ते ययाला दरू नेत असताना भ्याला नाही;परंत ुजो तोच पीटर ज्याने आताच येशलूा खािी 

णदली होती र्ी तो ययाला नार्ारण्या ूवजी मरेल,तोच पीटर ज्याने येशचूे रिि र्रण्याचा प्रययन रे्ला होता,आता जवे्हा 

ययाने पाणहले र्ी येशलूा णशिा र्रण्यासाठी नेत आहते तेव्हा आपल्यालाही णशिा र्रायला नेतील म्हिनू ताबरला, 

आणि तो येश ूबरोबर नव्हता र्ा असे द्वारपालाने जवे्हा णवचारले, तेव्हा ययाला नार्ारले आणि ययाला सोडून गलेा. फक्त 

नंतर जवे्हा र्ोंबडा आरवला, तेव्हा येशनूे ययाला सांणगतलेले सवक ययाला समजले. ययाला समजले र्ी शरीराचे दोन मोह 

आहते- भीती आणि स्वािक-आणि जवे्हा बागेत प्रािकना रे्ली आणि णशष्यांना प्रािकना र्रायला सांणगतली तेव्हा ययांना 

येशनूे णवरोध रे्ला होता. आणि आता तो,पीटर,येशनूे ज्या णवरुद्ध ययाला धोक्याचा इशारा णदला होता यया दोन मोहाला 

बळी पडला: ययाने वाईटाचा प्रणतर्ार र्रण्याचा प्रययन रे्ला आणि सययाचे रिि र्रण्यासाठी लढायला आणि तो स्वत: 

वाईट र्रायला तयार झाला होता;आणि आता शारीररर् दखु सहनाच्या भीतीने ययाच्या प्रभलूा ययाने नार्ारले होते. 

जवे्हा णशष्यांनी ययाच्या रििासाठी दोन सरेु तयार ठेवले होते तेव्हा प्रिम जरेुसालेमात लोर्ांपढुे जवे्हा परधमीय 

ययाच्याशी बोल ूइणच्छत होते,आणि आता सैणनर्ांपढुे जवे्हा ययांनी ययाला बांधले आणि णफयाकद चालवण्यासाठी नेले 

तेव्हा येश ूलढण्याच्या मोहाला णरं्वा भीतीच्या मोहाला बळी पडला नाही. येशलूा र्ायफास समोर आिण्यात आले, 

ज्याने ययाला ययाच्या णशर्विी णवर्यी प्रश्न णवचारायला सरुुवात रे्ली. परंत ुर्ायफासाला येशचू्या णशर्विी णवर्यी 

र्ाही शोध घ्यायचा नसनू ययाला गनु्हगेार ठरवायचे आह ेह ेजािनू,येशनूे ययाला उत्तर णदले नाही,पि म्हिाला: मी र्ाही 

लपवलेले नाही आणि आता र्ाहीही लपविार नाही: जर तुला माझी णशर्वि र्ाय आह ेही जािनू घ्यायची इच्छा 

असेल, तर ज्यांनी ती ूर्लेली आह ेआणि समजनू तेतली आह ेययांना णवचार. या उत्तरावर उच्च धमकगरुुच्या सेवर्ाने 

ययाच्या िोबाडात मारली. येशनूे ययाला णवचारले ययाने ययाला र्ा मारले,पि यया मािसाने ययाला उत्तर णदले नाही आणि 

यया उच्च धमकगरुुने सनुाविी चाल ूठेवली. येश ूज्यूंची श्रद्धा नष्ट र्रण्याची बढाई मारीत होता असे परुाव ेदिेारे सािीदार 

आिण्यात आले. आणि उच्च धमकगरुुने येशलूा प्रश्न णवचारले,पि ते र्ाही णशर्ण्यासाठी णवचारीत नाहीत, पि फक्त ह े

दाखवण्यासाठी र्ी ती न्याय सनुाविी आह ेह ेपाहून,ययाने र्ाहीच उत्तर णदले नाही. मग यया उच्च धमकगरुुने ययाला 

णवचारले: मला सांग,त ूदवेाचा पिु,णिस्त आहसे र्ा?येश ूम्हिाला: होय मी णिस्त आह,ेएर् दवेाचा पिु;आणि माझा 

छळ र्रतांना आता तमु्ही पाहाल मानवाचा पिु र्सा दवेासारखा आह.े उच्च धमकगरुुला ह ेशब्लद ूर्ताना आनंद झाला 

आणि तो दसु-या न्यायमतूीनंा म्हिाला: ययाला दोर्ी ठरवण्यास ह ेशब्लद परेुसे नाहीत र्ाय?आणि ते न्यायमतूी म्हिाले: ते 

परेुसे आहते: आम्ही ययाला मयृयदुडं दते आहोत. आणि जवे्हा ते असे म्हिाले तेव्हा,लोर् येशवूर तटूुन पडले आणि 

ययाला मारायला,ययाच्या तोंडावर िुंर्ायला,आणि ययाचा अपमान र्रायला ययांनी सरुुवात रे्ली. तो शांत राणहला.        



ययावळेी र्ोिालाही ठार मारण्याचा ज्यूंना अणधर्ार नव्हता: ययासाठी ययांना रोमन राजपालार्डून परवानगी तणे्याची 

गरज होती. म्हिनू येशलूा ययांच्या न्यायालयात दोर्ी ठरवनू आणि ययाची बदनामी र्रून,ययांनी ययाला रोमन राजपाल 

णपलातार्डे अशासाठी नेले र्ी ययाने ययाला मयृयदुडंाची णशिा र्रण्याची आज्ा द्यावी.णपलाताने णवचारले र्ी ते येशलूा 

र्ा ठार मारू इणच्छतात,आणि ययांनी उत्तर णदले र्ी तो एर् गनु्हगेार आह.ेणपलात म्हिाला जर असे असेल तर,ययांनी 

ययांच्या स्वत:च्या र्ायद्या प्रमाि ेययाचा न्याय र्रावा. ते म्हिाले: आम्हाला असे पाणहज ेर्ी तमु्ही ययाला मयृयचुी णशिा 

द्यावी,र्ारि तो रोमन सीझर पढुे दोर्ी आह:े तो दशेद्रोही आह,ेतो लोर्ांना भडर्ावतो,ययांना णसझरचे र्र द्यायला मना 

र्रतो,आणि स्वत:ला ज्यूंचा राजा संबोधतो.णपलाताने येशलूा ययाच्या समोर बोलावले,आणि म्हिाला: याचा अिक र्ाय-

त ूज्यूंचा राजा आहसे र्ाय? येश ूम्हिाला: तमु्हाला माझ ेराज्य र्ाय आह ेते खरोखर जािनू घ्यायची इच्छा आह,े र्ी 

तमु्ही फक्त उपचार म्हिनू णवचारता? णपलाताने उत्तर णदले: मी ज्य ूनाही,आणि त ूस्वत:ला ज्यूंचा राजा म्हिवतोस र्ी 

नाही ह्या मळेु मला र्ाही फरर् पडत नाही,परंत ुमी तलुा णवचारतो त ूर्ोि आहसे आणि ते तलुा राजा र्ा 

म्हितात?येशनूे उत्तर णदले: ते खरे सांगतात र्ी मी स्वत:ला राजा संबोधतो.मी खरोखरच एर् राजा आह,ेपि माझ ेराज्य 

परृ्थवीवरचे नाही,ते स्वगीय आह.े परृ्थवीवरच्या राज्यांर्डे सैन्य असते आणि ते यधु्दावर जातात आणि लढतात,परंत ुतमु्ही 

पाहता आहात ययांनी मला बांधले आह ेआणि मारले आह ेआणि मी णवरोध रे्ला नाही. मी एर् स्वगीय राजा आह े

आणि माझ ेसामर्थयक आयम्यात आह.े  

णपलात म्हिाला: म्हिज ेह ेखरे आह ेर्ी त ूस्वत:ला राजा समजतोस? येशनूे उत्तर णदले: तमु्हाला स्वत:ला ते माहीत 

आह.े प्रययेर्जि जो आयम्याने जगतो तो स्वतंि असतो. मी ययानेच फक्त जगतो,आणि जर आयम्याने जगले तर ते स्वतंि 

आहते फक्त ह ेसयय दाखवण्यासाठी मी लोर्ांना णशर्वतो. णपलात म्हिाला: त ूसयय णशर्वतोस,पि सयय र्ाय आह ेते 

र्ोिालाही माहीत नाही. प्रययेर्ाचे ययाचे स्वत:चे सयय असते. आणि ह ेम्हटल्या नंतर तो येशपुासनू दरू वळला आणि 

पनु्हा परत ज्युंर्डे गलेा,आणि म्हिाला: मला या मािसात र्ाहीही गनु्हगेारी सापडली नाही. मी ययाला मयृयदुडं द्यावा 

अशी तुमची इच्छा र्ा आह?ेप्रमखु धमकगरुू म्हिाले: ययाला णशिा झाली पाणहज ेर्ारि तो लोर्ांत अशांतता णनमाकि 

र्रतो. मग णपलाताने प्रमखु धमकगरुू समोर ययाची चौर्शी सुरु रे्ली,पि ह ेसवक उपचारा साठी आह ेह ेपाहून,येशनूे 

र्ाहीही उत्तर णदले नाही. मग णपलात म्हिाला:  मी एर्टा ययाला दोर्ी ठरव ूशर्त नाही. ययाला हरेोदार्डे न्या.     

हरेोदासमोरच्या सनुाविीत,येशनूे पनु्हा प्रमखु धमकगरंुुच्या आरोपांना उत्तर णदले नाही,आणि हरेोदाने येश ूएर् णनरिकर् 

मािसू ठरवनू उपहासाने ययाला लाल झगा तालायचा हुरू्म सोडला आणि परत णपलातार्डे पाठवले.णपलाताला येशचूी 

द्या आली आणि ययाला फक्त  सिाणनणमत्त िमा र्रण्यासाठी तो मखु्य धमकगरंुूचे मन वळव ूलागला.पि ते ययांच्या 

मागिीवर ठाम राणहले,आणि ते सवक,आणि ययांच्या बरोबर असलेले लोर्,येशलूा िसुावर णखळण्यासाठी 

ओरडले.णपलाताने पनु्हा येशलूा सोडून दणे्यासाठी ययांचे मन वळवण्याचा प्रययन रे्ला,पि धमकगरुू आणि लोर् ओरडले 

र्ी ययाला णशिा झालीच पाणहज.े ते म्हिाले: तो स्वत:ला दवेाचा पिु म्हिवण्याचा अपराधी आह.ेणपलाताने येशलूा 

पनु्हा ययाच्यार्डे बोलावले,आणि णवचारले: त ूस्वत:ला देवाचा पिु म्हिवतोस ययाचा अिक र्ाय?त ूर्ोि आहसे?येशनूे 

र्ाहीच उत्तर णदले नाही. तेव्हा णपलात म्हिाला: तलुा णशिा र्रण्याचा णरं्वा सोडून दणे्याचा अणधर्ार मला असताना तू 

मला उत्तर दते नाहीस ह ेर्से र्ाय?येशनूे उत्तर णदले: तमु्हाला माझ्यावर र्ोिताच अणधर्ार नाही. सवक अणधर्ार वरून 

आह.े आणि णपलाताने णतस-यांदा येशलूा मोर्ळे सोडण्यासाठी ज्यूंचे मन वळणवण्याचा प्रययन रे्ला,पि ते ययाला 

म्हिाले: जर ज्याला आम्ही सीझर णवरुद्ध बंडखोर म्हिनू दोर्ी ठरवले आह,ेया मािसाला तमु्ही णशिा रे्ली नाही तर 

तमु्ही णसझरचे णमि नसनू शि ूआहात. आणि ह ेशब्लद ूर्ल्यावर णपलाताने मातार ततेली आणि येशलूा णशिा र्रण्याची 

आज्ा णदली. परंत ुययांनी प्रिम ययाचे र्पडे फाडले आणि ययाला झोडपले,आणि नंतर पनु्हा ययाला लाल झगा 

तातला.आणि ययांनी ययाला मारले आणि ययाचा अपमान रे्ला आणि ययाचा उपहास रे्ला. नंतर ययांनी ययाला ययाच्या 

णशिेच्या जाग ेपयंत एर् िूस वाहून नेण्यासाठी णदला,आणि तेिे ययांनी ययाला िसुावर  णखळले,आणि तो िसुावर 

टांगलेला असतांना ययांनी ययाचा उपहास रे्ला. आणि या उपहासाला येशनूे उत्तर णदले: णपयया,ययांना यासाठी णशिा र्रू 

नर्ोस,ते र्ाय र्रतात ह ेययांना समजत नाही. आणि नंतर,जेव्हा तो अगोदरच मयृयचु्या जवळ होता,तो म्हिाला: माझ्या 

णपयया! माझा आयमा मी तझु्या जबाबदारीवर सोपवतो. आणि ययाने आपले शीर झरु्वनू शवेटचा श्वास सोडला. 



ररिायिषमेंि २०२५ 

            --- सायमन रॉख्रिग्ज, आगाशी 

सनुील माव शाळीपासनुसो खपू जवळ सो णमि…चांगलो ब्लयांरे्त र्ामाला हाय… आन ययायी बायरू् सणुनता झेड पी 

शाळीत टीचर हाय. सनुील शी भोटी पोरी णपंर्ी आय. टी. इणंजणनयररंग शा शवेट शा वहरा हाय… आन लानो वारू पनप ू

आय. टी. इणंजणनयररंग शा फस्टक ईयर ला. सनुील ने नवीन दमुजली बंगलो बांणदले… आय २० र्ार तटेले… दर वहरा 

फ्याणमली र्डेन र्डे णफरयादो जाययात. शार पैश ेबाळगोन हात. एरं्दरीत सखुी चौर्ोनी रु्टंुब. 

र्ॉलेज क्याम्पस मीने इन्फोणसस रं्पनी मीने णपंर्ी आ णसलेक्शन जाला आन ई बातमी हांगताना णपंर्ी तारा बोयली, 

"मॉम, ड याड, माला इन्फोणसस जॉयीन र्रयासा नाय… माला U S मीने जावोन M S र्रयासा हाय. म्ये यया गटे एगझाम 

शी तयारी सरुु रे्ले."  

खरा मनज ेसणुनता मत होता णर् णपंर्ी ने B SC, B. Ed. र्रोन टीचर व्हावा… पन णपंर्ी ला इगंीनीयर होयासा 

होता.आन मग तीआ इच्छेप्रमाि ेणतला इगंीणनयररंग ला तायला. आते बेसर्ाशी इन्फोणसस शी नोर्री होडोन २५ लाख 

खचक र्रोन णपंर्ी ला U S मीने M S र्रया जादो सनुील आन सणुनताव णवरोध होतो. र्ारि एरु्स…. "एर्दा U S मीने 

M S र्रया गलेेले पोरे तडशी लायीफ स्टायील बगोन आपल्या अडे परत येत नात. आन एर्दा ई गलेी गा मांगोमाग पनप ू

पन जायद े… मगं आम ेअडे रु्नादरी रयाश?े” 

सनुील आन सणुनता समोर शी रे्स प्राणतणनणधर् हाय. आपनु आपल्या पोरांना चांगला णशिि दयेयाव सेटल र्रययाव पि 

बदल्यात आपनु यया दरि ेभणवष्याणमने ययायी आपल्याला बगीला पाय अही आशा धरययाव. आज आपनु णजगाळा पोरे 

आपल्या आयबाबा ला बगीत नाय णतगाळा सहज टीर्ा र्रययाव. आपल्याला आपल्या म्हातारपनी आपला र्ा? ई 

णचंता लागलेली अहाते. आन ययामळेु आपनु नर्ळतपि ेर्ाणयर् गोष्टी पोरोर लाणदययाव… 

मळुात पोरे बायार जावोन सेटल होवो गा अडे रेवो… यया स्वतुः आहा एर् अणस्तयव हाय आन यया स्वतुः आहा एर् 

जीवन हाय. ययांना आवशर् तोडा णशिि णदला स्वतुः पायोर ऊबी रया णहर्णवला गा… यया ययांना यया पद्धतीने जगोन 

द ेना… पडेु जा र्य र्याकसा हाय…ता ययांना स्वतुः णहमतीवर र्रंुद े…आपनु र्ह ेआपल्या स्वतुः णहमतीवर आन 

महेनतीवर ओडे भोटे जाले आन यशस्वी जाले…. आपल्याला र्डे रु्ने आयता र्रोन ठोईलता? आपल्या ला आपल्या 

बयबाबाने चांगला णशिि णदला आन चांगले संस्र्ार णदले मननू आपनु ओडे पडेु येव ूशर्ले…. अिाकत आपल्या 

बयबाबाने यया दरी होता नोता ता आपल्या र्रतान णदला आन आते ययांदरी र्य रेला नाय, ययामळेु आपला र्तकव्य 

बनाते णर् आपल्याला ययांना बगीला पाय. आन ई पन तोडास खरा हाय णर् आपनु आपली ररटायरमेंट शी तजवीज 

आतेपासनुसु र्रोन ठोयली पाय. …पोरीला / पोराला … M. S. र्याकसा हाय… २५ लाख पात… बँर् लोन दतेे… 

ययांना लोन र्ाडोन द्या… ययांना जबाबदारी जािीव होऊंदे… पोरे एर्दा बायार गलेे गा सहसा परात याश ेनात ई गहृीतूस 

धरा… 

२०२५ शा ररटायरमेंट शी तयारी रे्ली …. पोरांना चांगला णशिि द्या . ययांना ययांशा पायोर उबी रयाडो मदत र्रा. जह े

आपनु स्वर्तुकयवाने आपल्या पायोर उबी रेले, ताहा ययांना पि उबी रयाडो द्या. ययांसा लगीन ययांनास र्रो द्या (अडे 

लगनाव खचक अणभप्रेत हाय) … आन णवशेर् मनज ेययांसा लायीफ ययांना ययांशा मजी प्रमाि ेजगो द्या…. आन आपनु… 

आपनु डोर्रे वगेळेस रयाश ेएर्मरे्ांना हाम्बाळोन… पोरायी बोलणवला ग गेले, नातवडें खळेणवले, परत आले…. तर 

आत्तपेासनुसु ररटायरमेंट शी तयारी र्रा …मनायी आन पैशायी पन…. 



             ऑनलाईन "ख्रवकास " कधी ? 

         ख्रचन्मय गवाणकर,  

  सख्रचव-जागरूक नागररक संस्था आख्रण न्यू इखं्रग्लश स्कूल माजी ख्रवद्याथी महासघं  

 

 हल्ली "णवर्ास" हा शब्लद प्रययेर् राजर्ारिी मािसार्डून सारखा वापरला जातो. पि णवर्ासाची व्याख्या नक्र्ी 

र्ोिीच र्ाही र्रीत नाही. पि फक्त मटे्रो रेल्वे/चर्ाचर् णवमानतळ उद्घाटन रे्ले/फ्री व ेबांधले  म्हिज ेराज्याचा णवर्ास 

झाला र्ा ? णवर्ास म्हिज ेबेसमुार णबल्डींग बांधनू णसमेंटचे जगंल बनणवि ेर्ी  मािसांना जगायला आवश्यर् पािी 

आणि णवजचेा तटुवडा असताना फ्री वायफायचे ढोल बडवि ेम्हिजे णवर्ास ? रु्ठेतरी आता आपल्याला प्राधान्यिम 

ठरवायला लागले. लोर्शाही मध्ये सवकसामान्य नागररर् राजा असतो आणि सरर्ार ययाचे सेवर् असते हा ृषष्टीर्ोन जवे्हा 

रुजले तेव्हा खर् या अिाकने णवर्ास णवर्ास म्हितात तो झाला एर्दाचा अस ेम्हिाव ेलागले. आपि महाराष्ट्राचे उदाहरि 

तऊे.  

 सरर्ार बदलले पि बाबशूाही गलेी र्ा ? सामान्य मािसाला आज सरर्ारी र्ायाकलयात णमळिारी वाईट वागिरू् 

आणि पदोपदी असिारा भ्रष्टाचार याचे र्ाय? अजनूही सातबारा उतारा घ्यायला शतेर्र्याला तलाठ याला पाचशचेी पत्ती 

द्यावी लागते आणि आपल्या हक्र्ाची णशष्यवतृ्ती णमळवायला गरीब णवद्यार्थयाकला तहसीलदार र्ायाकलयामध्ये टक्रे्वारी 

द्यावी लागते. मग यांच े"अच्छे णदन " र्धी येिार? 

 महाराष्ट्रामधील सरर्ारी र्ारभार समुार असण्याचे मखु्य र्ारि म्हिज े पारदशकर्तेचा अभाव आणि तो दरू 

र्रण्यासाठी सरर्ारने गले्या १० वर्ाकमध्ये र्धीही न रे्लेले प्रययन! एर्ही पि भ्रष्टाचार णनपटून र्ाढण्यासाठी खरोखर ई-

गव्हनकन्स राबव ू इणच्छत नाही. जात, धमक, वगक, भार्ा असली तािरेडी राजर्ारि ेर्रिार्या राजर्ीय पिांना सामान्य 

मािसाचे र्ाही दिे ेतिे ेनाही हचे यावरून णसद्ध होते. शवेटी सामान्य नागररर्ाचे आपल्या सरर्ारणवर्यी र्ाय मत आह े

ह ेमहयवाचे. नसुती आर्डेवारी फेरू्न आम्हीच र्से गजुरातपेिा पढुे सांगनू मते णमळिार नाहीत.   

 माणहती तंिद्यान िेिामध्ये असल्यामळेु मी ययार्ाळी (२००५ ते २००८) नोर्री र्रीत असलेल्या या िेिातील  

एर्ा आताडीच्या रं्पनीचा प्रणतणनधी म्हिनू मिंालयाचा र्ारभार जवळून पाणहलेला आह.े इतर राज्ये ई -गव्हनकन्सच्या 

वाटेवर खपू पढुे पोहोचली असताना आपि माि अजनू णतर्डेच अडर्लो आहोत. गजुरातसारख्या राज्यात २००७पासनू 

नवी र्ागदी फाईल बनली नाहीये, जो र्ागद आवर् णवभागात येतो तो णतर्डेच स्रॅ्न  र्रून ययाची एर् णडणजटल फाईल 

बनवली जाते आणि  नोणटंग /मान्यता वगरेै ऑनलाईन होतात. एव्हढे तरी िेडीट मोदींना णदले पाणहजे. आपि माि  

२०१२मध्ये सदु्धा मंिालयाला आग लागली म्हिनू फायली जळाल्या म्हिनू णशमगा र्रतो. आपल्या मिंालयात फक्त 

DJMS (Document Journey Management System) द्वारे एखादी फाईल रु्ठे आह ेएव्हढेच समजते . “र्ाम” माि 

र्ागदी फाईल वरच चालते ! 

  आपि आपल्या सेत ूसारख्या "नागररर् सणुवधा र्ें द्रांचा" जो फुर्टचा गवगवा रे्लाय तो अगदी फोल आह.े 

र्ारि ही र्ें द्र ेफक्त अजक आणि र्ागदपिे स्वीर्ार र्रतात पि शवेटी प्रमािपि/ दाखले वगरेै तहसीलदार/णजल्हाणधर्ारी 

र्ायाकलयातले बाब ूलोर्च दतेात आणि ययांच्या सही णशक्य्याची योगय "णरं्मत" णदल्याणशवाय जनतेला ह ेदाखले र्धीच 

णमळत नाहीत मग र्सला आलाय  ई -गव्हनकन्स? मी मिंालयात ई -गव्हनकन्स प्रर्ल्प आखिी वर र्ाम र्रत असताना 

(२००७) हा मदु्दा एर्ा वररष्ठ पातळीवरच्या चचेला आला होता . तेव्हा मी असे सचुवले होते णर् जर सरर्ारला खरोखर 



ऑनलाईन र्ारभार र्रायचा असेल आणि जनतेला सरर्ारी र्ायाकलयातील भ्रष्टाचारापासनू मकु्त र्रायचे असेल तर सेतू 

द्वारा ततेलेले दाखले णवणशष्ठ मदुतीत ऑनलाईन PDF र्रून द्यावते, ज ेणप्रंट र्रून वापरता येतील म्हिज ेअणधर्ार् याना 

"भटेा" ह ेप्रर्रि बंद होईल. ययाही वळेी बार र्ोडींगसारख्या सणुवधा उपलब्लध होयया ज्याद्वारे असे दाखले सही णशक्या 

णशवाय र्ायदेशीर बाबींसाठी वापरता येतील आणि ज्याला या दाखल्यांची सययता पडताळून पहायची असेल तो 

सरर्ारर्डे ऑनलाईन "सचक" र्रून सययता पडताळून पाहू शरे्ल. (जसे आज णवमानाचे णतर्ीट/ऑन लाईन रेल्व ेणतर्ीट 

ह ेएर् नसुता णप्रंट असते आणि तमुच्या PNR अिवा बार र्ोडचा रेर्ॉडक मळू णवमान रं्पनी अिवा रेल्वरे्डे असतो). पि 

सवक वररष्ठ IAS बाब ूलोर्ांनी आणि मिंी महोदयांनी ययास र्डाडून णवरोध रे्ला. सही णशक्य्याची गरज नसेल तर आमच्या 

र्ायाकलयात येिार र्ोि आणि आमची "सोय" र्रिार र्ोि ? असा "उदात्त" णवचार ययामाग ेअसावा ! ययामळेु अजनूही 

महाराष्ट्रातील जनतेला  बाब ू लोर्ांचे पाय धरण्यास लागतात . 

  सातबाराची माणहती दाखविारी वबेसाईट तर आह ेमहाराष्ट्रामध्ये पि वबेसाईट वर "सदर  वेबसाईट वरील माणहती 

र्ायदशेीर बाबीमध्ये वापरता येऊ शर्िार नाही  "असा एर् अडािी शरेा सदु्धा आह े ! म्हिज े परत "र्ायदशेीर" 

सातबाराची प्रत तणे्यासाठी तलाठ याचे णखसे भरा ! रेशनर्ाडक संगिणर्रृ्त र्रण्याचे टेंडर २००७ णडसेम्बरमध्ये णनताले 

होते. अजनूही जनुी  रेशनर्ाडक आहते तशीच आहते आणि रोज नवीन बोगस र्ाडे बनतच  आहते ! वीज र्नेक्शन/मीटर 

नावावर र्रि ेवगरेै र्ामासाठी लागिारे अजक वीज र्ायाकलयात नाहीत तर बाजचू्या झरेोक्सवाल्यार्डे १० पट पैसे दऊेन 

णमळतात (१ रुपयाचा फॉमक १० रुपये वर ययाच झरेोक्सवाल्यार्डून टायणपंग वगरेै र्रून तणे्याची सक्ती ! ) दस्तूवज 

नोंदिी र्रण्यासाठी रणजस्ट्रार ऑणफसमध्ये जाताना आपली वळे राखनू ठेवण्याची टोर्न सुद्धा एजटं लोर् दिेार ! राज्यात 

मदु्रांर् शलु्र् ओन्लाईन भरायचा खपू गाजावाजा या सरर्ारने रे्ला ,पि जास्तीत जास्त जनतेला णनयणमत व्यवहार/प्रणतज्ा 

पिे वगरेै साठी लागिारे १००/५० रुपये वगरेै stamp पेपर यात णमळत नाहीत. णर्मान ५००० रुपये मदु्रांर् शलु्र् असेल 

तरच ही प्रिाली वापरता येते ! णहमाचल प्रदशे,र्नाकटर् आदी राज्यामध्ये माि स्टोर् होणल्डंग र्ोपोरेशनच्या संरे्त 

स्िळाद्वारा र्मी णर्मतीचे मदु्रांर् सदु्धा उपलब्लध होतात. RTO र्ायाकलयाबद्दल तर बोलायलाच नर्ो ! ही र्ायाकलये 

राज्याचा पररवहन णवभाग चालवतो णर् दलाल यावर एर् संशोधन झाले पाणहजे. मध्ये महशे झगडे पररवहन आयुक्त 

असताना ययांनी दलाल लोर्ांना बंद र्रण्याची धमर् दाखवली होती पि ययांची सरर्ार ने लगचे बदली रे्ली .  

   राज्यातील सवक प्रवशे तपासिी नाक्यांचे आधणुनर्ीर्रि आणि संगिर्ीर्रि र्रण्याचे टेंडरसदु्धा २००७ मध्येच 

णनताले होते. र्ाही नाक्यांचा अपवाद वगळता अजनू तो प्रर्ल्प रडत खडत चाल ूआह.े रु्ठलाही प्रर्ल्प राबवताना खलुी 

णनणवदा प्रणिया राबणवण्याचे बंधन असताना राज्यातील नगरपाणलर्ा आणि महापाणलर्ांनी एर्ा णवणशष्ठ वादग्रस्त 

रं्पनीचेच सोफ्टवअेर घ्याव े म्हिनू या राज्यात चक्र् एर् GR णनताला आह े !अश्याही र्रामती या सरर्ारने र्रून 

दाखवल्या आहते ! 

  ह ेसगळे ई गव्हनकन्स चे प्रर्ल्प र्ा रखडले याचे एर्दा जनतेला उत्तर मखु्यमतं्र्यांनी द्याव ेणर्व्वा एर् श्वेतपणिर्ा 

र्ाढावी. बरेच तोटाळे ययातनू बाहरे येतील ! असा अपारदशकर् र्ारभार असलेल्या सरर्ारर्डून  आदशक /णचक्र्ी सारखे 

तोटाळे होतच राहिार ह ेनक्र्ी ! णवरोधी पिांनी सदु्धा खोट या अणस्मता/जातीयवादी णवचार/आरोप प्रययारोप सोडून राज्याच े

ई-गव्हनकन्स धोरि र्ाय असेल ह ेजरा जनतेला सांगावे .   

 ज्या णदवशी गोर गरीब जनतेला एर् पैसा न दतेा आपल्या हक्र्ाच्या सरर्ारी सेवा णमळतील तो णदवस खरा ! 

 

 



                                                         

 

तो देवाच्या उजवीकिे बसला आहे ! 

       => सॅबी परेरा, नानिाि 

 

येश ूणिस्त पनुरुणयित झाल्यानंतर स्वगाकत गलेा आणि दवेणपययाच्या उजवीर्डे बसला आह ेअशी आपली श्रध्दा आह.े 

ही श्रध्दा आपि वळेोवळेी प्रािकनेद्वारे जाहीरही र्रीत असतो. दवे आणि स्वगक आह ेर्ी नाही हा वादाचा णवर्य असला 

तरी प्रस्ततु लेखापरुते आपि धरून चाल ूर्ी या दोनही गोष्टी अणस्तयवात आहते. मी रु्िी बायबलचा तज्ज् णरं्वा 

अभ्यासर् नाही तर रे्वळ माझी णववरे्वादी बधु्दी आणि ययावर णलओ टॉलस्टॉयच्या Gospel in brief या पसु्तर्ाचा 

असलेला प्रभाव ह्याच्या आधारे "तो दवेाच्या उजवीर्डे बसला आह"े या बायबल वचनाबाबत माझ्या मनात उठलेल्या 

णवचार-तरंगाचं जाणहर णचंतन र्रू इणच्छतो. 

एर् गोष्ट आपिां सगळयांनाच माणहती आणि मान्य आह ेर्ी दवेाला रु्िीच पाणहलं नाही. तरीही दवेाचं रुप, रंग, पेहराव 

ह ेसारं र्ाही मािसाने आपल्या र्ल्पनेप्रमाि ेतयार रे्लेलं आह.े दवेाचं ह ेरूप रेखाटताना मािसाच्या नजरेसमोर ययाने 

पाणहलेला राजा णरं्वा सम्राट होता. म्हिनूच सगळया तसणबरी आणि मतुीमधे आपि दवेाला एखाद्या राजासारख ंरुप, रंग, 

पेहराव णदला. ययाला बसण्यासाठी णसंहासन णदलं, डोक्यावर सोन्याचा मरुु्ट णदला आणि एवढं र्रून आपलं समाधान 

झालं नाही म्हिनू आपि दवेाला राजासारख ेराग-लोभ, मान-मरातब, समज-गरैसमज णचर्टवले. राजाच्या उजव्या 

हाताशी बसण्याचा मान ज्याप्रमाि ेराजानंतर दसु-या िमांर्ाच्या महयवाच्या व्यक्तीला (सरसेनापती णरं्वा प्रधान) णमळतो 

तद्वतच येश ूणिस्त ही दवेबापानंतर दसु-या िमांर्ाची महयवाची व्यक्ती (ह ेदखेील आपल्या आपिच परस्पर ठरवलेलं) 

असल्याने ययालाही आपि देवाच्या उजवीर्डे बसवनू मोर्ळे झालो. 

येश ूणिस्ताप्रमािचे आपि सारेजिदखेील जर एर्ाच प्रेमळ दवेबापाची लेर्रे अस ूतर तो दवेबापा आपल्या लेर्रांमधे 

उजवं-डाव ंर्ा र्रील बरे? मळुात उजवी बाज ूश्रेष्ठ आणि डावी बाज ूर्णनष्ठ ह ेर्ोिी ठरवलं ? तेव्हा येश ूणिस्ताला 

दवेाच्या उजव्या हाताला दवेाने नव्ह ेतर आपि मािसांनीच बसवलेलं असण्याची शक्यताच जास्त आह.े 

'तो दवेाच्या उजवीर्डे बसला आह'े ह्या वाक्यातील मळुात 'तो' म्हिज ेर्ोि ? येश ूणिस्त र्ा? मला नाही वाटत ! 

'माझा शजेारी र्ोि?' ह्या प्रश्नाला येशनूे णदलेल्या उत्तराला धरून असे म्हिता येईल र्ी र्ी जो माझ्या स्वगाकतील 

णपययाच्या आज्पे्रमाि ेवागतो 'तो' दवेाच्या उजवीर्डे बसला आह.े हा 'तो' म्हिज ेयेश ूणिस्तच असायला हवा असे 

नाही, तो तमुच्या-आमच्यापैर्ी सदाचरि र्रिारा रु्िीही अस ूशर्तो.  

ओशोंना रु्िीतरी णवचारले तमु्ही स्वत:ला भगवान र्से र्ाय समजता? ओशोंनी ययांना म्हटले र्ी रे्वळ मीच नव्ह ेतर 

तमु्हीदखेील भगवान आहात, तमु्हीदखेील दवे आहात. आपल्या प्रययेर्ामधे दवे आह.े मी स्वत:तला दवे ओळखला 

आह ेम्हिनू मी स्वत:ला भगवान म्हितो.जवे्हा तमु्ही स्वत:तल्या दवेाला ओळखाल तेव्हा तमु्ही ख-या अिाकने दवे 

व्हाल, ख-या अिाकने भक्त व्हाल. जोवर मी वगेळा आणि दवे वगेळा अशी तमुची धारिा आह ेतोवर तमु्ही दवेाचे भक्त 

नव्ह ेतर दवेापासनू णवभक्त आहात ! 

मला असं वाटते र्ी बायबलमधील 'मी' णरं्वा 'तो' संबंधात जी र्ाही वचने आहते ती येशपूेिा आपल्याला उद्देशनू 

असावीत. बायबलमधे विकन रे्लेला 'तो' णरं्वा 'मी' हा दसुराणतसरा रु्िी नसनू (सद सदणववरे् जागतृ झालेले) आपि 



स्वत:च आहोत ही जाणिव (self realization) जवे्हा आपल्याला होईल तेव्हा, बायबलमधील "मी जगाचा प्रर्ाश 

आह,े जो मला अनसुरतो तो अधंारात चालिारच नाही" णरं्वा "मागक, सयय व जीवन मीच आह"े णरं्वा "मी जीवनाची 

भार्र आह"े ह्या वचनांचा खरा मणततािक आपल्याला र्ळू शरे्ल.  

आपला सद सद -णववरे्, आपली सारासार णवचारशक्ती हाच खरा दवे. एखाद ंपापरृ्यय रे्ल्यानंतरही ज्याला सद सद -

णववरे्बधु्दीची टोचिी लागत नाही ययाचा दवे मलेा असे समजावे. यास्तव जोवर आपली रृ्यये सद सद -णववरे्बधु्दीला 

धरून आहते तोवर आपि दवेाच्या (म्हिचे स्वत:च्याच) उजवीर्डे आहोत.  

उजवीर्डे म्हिज ेउजव्या हातार्डे असे नसनू उजव्या म्हिज ेRight णरं्वा योगय बाजलूा असे मला वाटते. म्हिनूच 

र्दाणचत पिातापी चोराला आपि येशचू्या उजव्या हातावर णखळले असावे. यया चोराला आपल्या पापरृ्ययाची जािीव 

होते आणि तो िुसावर णखळलेल्या अवस्िेत आपल्या पापाची र्बलुी दतेो हचे self realization आह ेम्हिनूच येश ू

ययाला म्हितो आज (या ििी) त ूमाझ्याबरोबर सुखलोर्ात (स्वगाकत) आहसे. म्हिनूच ज ेज ेणवचार आपल्या मनात 

येतात, ज ेर्ाही आपि बोलतो आणि आपि जी रृ्यये र्रतो ती णववरे्ाच्या र्सोटीवर उतरत असतील तर यया 

व्यक्तीहून दवे वगेळा नाही आणि यया अवस्िेहून स्वगक वगेळा नाही. 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

साख्रहतय अकादमी आख्रण नशनल बुक ट्रस्ि च्या व्यासपीठावरून 

मांिलेली िूख्रमका आख्रण एक कख्रवता 

       --- फेख्रलक्स ख्रिसोजा, िुईगाव 

 

भणूमर्ा र्ाय?  “हा प्रश्न मला क्यो भाई आपर्ा पोणलणटक्स क्या ह?ै” णवचारला जातो अगदी तसाच वाटतो. अरुि र्ाळे 

आपल्या एर्ा र्णवतेत म्हिाले होते, "र्ी र्ोिी अिर सधुारण्यासाठी र्णवता णलणहत नाही." ते नेमरं् आणि  खरंही 

आह.े    

तर र्ा णलणहतो र्वी र्णवता ? मी र्ा णलणहतो र्णवता? आणि मी ज्यासाठी णलणहतोय यया भणूमरे्ला ससंुगत होईल  

अशा आजवर मी र्ोियया आणि णर्ती र्णवता णलणहल्या आहते ? मी या मताशी सहमत आह ेर्ी र्णवता णलणहतो  

म्हिज ेययामाग ेर्वीची म्हिजचे माझीही र्ाहीएर् भणूमर्ा आहचे आह.े 

तशी ती माझी एर् मािसू म्हिनूही आह,े म्हिज ेमी जगतो तर र्ा जगतो? तर हा प्रश्न मला मी र्वी र्ा आहे? या पेिा 

अणधर् जवळचा आणि महत्तवाचा वाटतो. र्ारि माझ्या असण्या संदभाकत मी मािसू असि ेह ेपणहलं आह ेआणि नंतर मी 

र्वी आह,े र्ारि मािसू नसलेला र्वी मी र्धी पाणहलेला नाही.  

र्वी लेखर् र्लावतं म्हिनू सध्याच्या असहीष्ि ूआणि मानवतेला मारर् ठरत असलेल्या वातावरिात आपल्या 

नेमक्या भणूमरे्चे भान असि ेगरजचेे आह ेअसे मला वाटते आणि र्णवतेसंदभाकत मी माझी भणूमर्ा मांडताना मला एर् 

नागररर् म्हिनू आतापयंत ततेलेल्या भणूमरे्ची उजळिी र्रावी लागले, अशी भणूमर्ा मी र्धी ततेली? ततेली र्ा ? तर 

मला वसईतील पयाकवरिाची चळवळ आठवते.. ययावेळी "यवुा णवर्ास संस्िे"तफे "गावाचं अणस्तयव णसडर्ोच्या 

णनयोजन आराखड यापासनू वाचवण्यासाठी, वसईतल्या णहरव्या पट्टयात स्िाणनर्ांना णवचारात न ततेा बळजबरीनं लादलं 

गलेेलं शहर या णवरोधात जनजागतृीसाठी गावोगाव पिनाट य र्रि,े आदंोलनासाठी लोर्ांनी सहभागी होण्यासाठी 

दारोदारी पिरे् वाटि,े प्रशासर्ीय र्ायाकलयात णवरोधाचं णनवदेन दिे ेअसले उद्योग आपि र्रीत होतो. आणि या माग े

आपली एर् भणूमर्ा होती, अजनूही आदंोलन न संपल्याने ती आहहेी, हा र्ाळ तसा १२ वर्ाकपवूीचा आह ेआणि 

ययावळेी आजच्या वयापेिा अणधर् तरुि असल्याने तेव्हाचा भणूमरे्चा णनर्र् िेट रस्ययावर उतरण्यापयंत होता म्हिनू 

१२ वर्ाकअगोदर आतापेिा अणधर् तरूि असण्याच्या वयात रे्वळ णनर्धे नोंदविार् याणवर्यी माझ्या मनात राग होता तो 

ययावळेी र्णवतेतनू असा व्यक्त झाला होता वय लहान होतं तसा हा णवचार लहान होता... र्णवतेचं नाव आह ेणनर्धे...  

त्यांनी झोपड््य जयळल््य    

सयमहुिक बलयतकयर केले  

गर्यालय आगीत टयकले  

आहि तुमच््य छयतीवर  

बांदकू ठेवनू म्िटले खबरदयर  

 

तेव्िय तमु्िी र्ीत र्ीत घरयत बसनू उच्च प्रतीचय  

हनषधे नोंदवलयस 



अन््य्यहवरुद्ध रस्तत्यवर उतरनयऱ््यत  

तमु्िी कधी नव्ितय 

तेव्िय हनषधे तरी कय नोंदवय्चय?  

उगयच ररस्तक कशयलय ? 

 

तेव्हा मला असं वाटायचं... आणि गम्मत म्हिज ेतेव्हा मी लहान होतो आणि आता िोडा वयाने मोठा झाल्यावर णनर्धे 

व्यक्त रे्ला नाही तर णर्ती ररस्र् असते ह ेर्ळू लागलंय... तेव्हा लढ याचं चळवळीचं वातावरि सगळीर्डे सारख ं

होतं... एर्ीर्डे वसईचा पयाकवरिाचा लढा रस्ययावर चाल ूहोता, बाजलूा उत्तनला डंणपग ग्राउंड णवरोधात, णपण्याच्या 

पाण्याच्या प्रश्नासंदभाकत स्िाणनर् रस्ययावर उतरले होते, रायगडला ररलायन्सच्या सेझ णवरोधात भणूमपिु रस्ययावर उतरला 

होता... णठर्णठर्ािाहून संतटीत सरू ूरू् येत होता... एर्ीर्डे नैसणगकर् सबुत्ता लाभलेली गाव ेह ेसगळं वाचाणवण्याठी 

लढत होती, तर दसुरीर्डे णनसगाकर्डे सबुत्तचें दान मागत र्रुिा भार्िारी गाव ेहोती. 

आपल्या मळुावर उठिार्या णवरोधात लढण्याचं वचैाररर् आणि सामणुहर् बळ समाज बाळगनू होता. आपल्या गावात 

बोलल्या जािार्या बोलीचा ययाला अणभमान होता. आपल्या वाडवणडलांपासनू णमळिार्या सांस्रृ्णतर् संणचताच ययाला 

अप्रपू वाटत होतं, परंपरेतील सयव जपण्यासाठी तो झटत होता. 

आणि अचानर् या आदंोलनाचं र्ाय झालं ? हाती यश येतंय असं वाटण्याच्या वेळी ही आदंोलनं पद्धतशीरपि ेणचरडली 

गलेी... प्रचंड दडपशाही वापरून ह्या चळवळी नष्ट र्रण्यात आल्या णरं्वा यकु्यया वापरून लोर्ांना सांगण्यात आलं र्ी 

हा आह ेणवर्ास आणि असं आह ेतमुचं चर्चर्ीत जगिं... ह ेशहर आणि हा झगमगाट म्हिज ेशहराच्या पाठीवर 

उगवलेलं टवटवीत गलुाब... आणि तेव्हा आपि आपल्या अगंिात दरवळिारा मोगरा र्ापनू टार्ला आणि तोवर र्ळू 

लागलं ज ेदाखवलं गेलं उगवलेलं गलुाब ती तर जखम आह ेशहराच्या पाठीवर उमटलेली.   

आनंद साजरा र्रिारी, उपभोग ूदिेारी इतर्ी साधने आपल्या हातात दणे्यात आली, णर् आपि णवसरलो आपल्या र्ाय 

हव ेआह,े दयु्यम णतय्यम दजाकच्या र्लारृ्ती पाहून आपलं सांस्रृ्णतर् संणचत आपल्याला अडगळ वाटू लागली आणि 

रु्िी र्ाहीही णवरोध न र्रता गावाचा र्शार्शासाठी असलेला णवरोध संपला... असं म्हितात भमूी नसलेला मािसू 

भणूमर्ा तऊे शर्त नाही, तर ह ेसगळं असं आह े... या सवाकमध्ये माझ्या बारक्या जीवाने फार महेनतीने आणि स्वत:ला 

वळेोवेळी बजावत भणूमर्ा ततेली आह ेआणि ज्या ज्या वळेी िर्लो आह,े णनराश झालो आह ेतेव्हा मी र्लेर्डे 

धावलो आह.े मग ते नाटर् असो णरं्वा र्णवता. मला नाचता येत नाही, गाण्यासारखा माझा सरू नाही, रेर्ा रंग यात मला 

गती नाही. बोलण्यासाठी माझ्यापरुते उरते ते नाटर् आणि र्णवता. एर्ट याने र्रण्यासारखी गोष्ट उरते ती म्हिज े

र्णवता... आणि ती मी णलणहतोय. गावाचं शहर होतंय. आपि इतर्ी वर् ेर्ाय वाचवत होतो शतेी, ज्या भार्ते आपि 

प्रेम र्रायला णशर्लो ती भार्ा, आपल्याला भणूमर्ा ततेा यावी म्हिनू आपली भमूी... आपि र्ाय वाचवलं... णमिानो 

सबुत्ता आली, शिेामातीची तरं हरवलेली, जातं हरवलं, ओटा आणि ओट यावरील १०-२० लोर् मावतील असा 

असिारा णहदंोळा हरवला या बदल्यात आपल्याला र्ाय णमळाल? एर्टेपिाचा शाप... आपलं गाव सोडून शहरात 

होिार्या णवस्िापन णजतरं् भयानर् आह ेययाहीपेिा तरातल्या तरात णवस्िाणपत व्हाव ंलागि ंअणधर् भयानर् आह.े 

आज संवादाची अनेर् माध्यमं उपलब्लध असताना आपि टाइपनारी आवाज नसलेली णगचणमड बडबड फक्त र्रू शर्तो 

ह ेमला भयानर् वाटते. र्वी लेखर्ांना भणूमर्ा तऊे न दिे ंआणि भीती णजवंत राहावी म्हिनू िेट गोळया तालनू मारि ं

आणि हुबेहूब भीती पसरत राहि ंह ेमला फार अस्वस्ि र्रतं. चंगळ र्रि ंआणि ययासाठी साधने उपलब्लध असि ेहाच 

खरा णवर्ास आह ेअसा पक्र्ा झालेला समझ, उयसवातनू इतर्ा आवाज वाढला आह ेर्ी रु्ठलाच आवाज 

आपल्याला ूरू् न येिे, एर्ाच वळेी आपल्या नर्ळत आपि मानणसर् गलुामणगरी स्वीर्ारलेली असिं, रु्ठलीही 



बळजबरी न र्रता आता ते आपल्यावर, आपल्या झाडांवर, भमूीवर ताबा णमळवत आहते आणि आपि इतर्ी चंगळ 

र्रू लागलो आहोत र्ी णनसगाकसाठी लढण्याचं नैणतर् बळच हरवनू बसलो आहोत... सगळीर्डून एर्सारखाच आनंद 

साजरा रे्ला जातोय... ययात बेभान होि ंआह ेआणि बेणफर्ीर होि ंबळावत आह ेया सगळयात द:ुखाचा आवाज रु्ठेच 

नाही र्ा? तर तो आह.े... आणि तो र्वीचा आह.े तो नसेल तर तसा तो असायला हवा. 

ह ेसगळं माझ्या भवतालात तडत आह ेआणि मी र्णवता णलणहत आहे, म्हिज ेर्ाय र्रीत आह े? ह ेपाहण्यासाठी मला 

माझ्या र्णवतेर्डे वळाव ेलागेल.... 

बाजार 

मी घरयतनू  

बयजयरयत गलेो आहि 

बयजयर घऊेन घरयत आलो 

 

एकय हचांचोळ््य दयरयतनू मी वस्ततूांची 

्यदी घऊेन जवे्िय घर सोडलां  

तेव्िय मयझ््य मेंदचू््य ्यदीत मयवतील आहि 

दयरयतनू सिज आत हशरतील इतकी छोटी िोती  

वस्ततूांची ्यदी  

 

मी हशरतो मांत्रयहशवय् 

आपोआप उघडियऱ््य दयरयतनू  

अलीबयबयच््य गिुते  

ज््यत िजयर-लयख-हकां वय त्यिीपेक्षय जयस्तत  

वस्ततूांची मयांडयमयांड पयिून आपल््य ियतयतील चरुगललेल््य 

वस्ततूांची ्यदी पसुट िोऊ लयगते  

वस्ततूांच््य ओळीमधनू चयलतय चयलतय वयटू लयगतां  

कधीिी कोसळतील ्य वस्तत ूआहि आपि गयडले जयऊ  

्य वस्ततूांच््य हिगयऱ््यखयली  

 

आपि  लटूु  शकत नयिी िी गिुय 

पळून जयवां ्ेथनू   

्यदीसकट पळून जयवां गयवयत  

पोपटमयमयच््य दकुयनयत 

  

ज ेआतय फक्त आठविीत हशल्लक आि े

 

जथेे ्यदीतल््य सगळ््यच वस्तत ूनेिमी हमळय्च््यच असां आिी  

पि महिन््यचां सयमयन र्रलां  म्ििनू  पोपटमयमय  



खपुसय्चय बोटयत  

बोटयसयरखीच पयच फ़ोहफ़सां आम्िय  

मलुयांच््य बोटयत आहि आम्िी लयांब झयलेली बोटां नयचवत  

परतय्चो घरी ्यदीत असलेलां सयमयन घऊेन 

 

आतयिी मी परतलो्  

बयजयर घऊेन घरयत  

तर मी सरकवतो पिुे लयांबलचक बय्कोने न हदलेली ्यदी 

हतने हदलेल््य फयटक््य मळक््य झोळ््य ऐवजी 

सरकवतो वस्ततनूे तडूुांब र्रलेल््य चकचकीत नव््यकोऱ््य 

हपशव््य  

बय्को धुांडयळते एक एक हपशवी  

ज््यत नसतयत हतच््य ्यदीत असलेल््य  वस्तत ू

ती हवचयरते पनु्िय पनु्िय  

कुठे आि ेमीठ  

मी दयखवतो हतलय मीठयसयरखीच खयरट असियरी वस्तत ू 

ती हवचयरते  

कुठे आि ेसयखर  

मी दयखवतो हतलय सयखरेसयरखीच गोड असियरी वस्तत ू 

हिरमसुते बय्को पि लगचे म्ििते कौतकुयने  

त ू मयझ््य सांसयरयलय चयर चयांद लयवले आज  

आहि सयांगते इतकी मोठी लयांबलचक  

वस्ततूांची ्यदी कशी हशरियर आत ्य हचांचोळ््य दयरयतनू  

 

समजनू घतेो मी हतलय अन बदल ूलयगतो  

घरयचय चेिरय मोिरय  

उर्यरतो रुां द दरवयजय आहि आितो मोठे कुलपू 

बनवनू घतेो घरयतल््य मयिसयच््य सांख््ेएवि््य हकल्लय  

म्ििज ेघरयत नसल््यवर कुिी 

कुियलय तयटकळत एकट््यने वयट पियवी लयगियर नयिी  

बांद दयरयसमोर 

घरयतच घयलवतय ्ेईल एकयांत  

 

अशय प्रकयरे मी रचत गलेो  

सगळ््य वस्तत ूओळीओळीने  

शक्् तेवि््य अडगळीच््य वस्तत ूकयिल््य बयिरे     

जसां की कां हदल ,घयसलेटचय हदवय ज््य नेिमी  



घरयतलय अांधयर घयलवण््यसयठी आल््य िोतय उप्ोगयत   

कयिुन टयकलां आज्जीचां गयियरां जयतां ,सुांर्यने हविलेली खयट 

ज््यच््य र्ोवती  आज्जीच््य गोष्टीतील  हकतीतरी पयत्रे 

पसरलेली असय्ची मनयत करुिय घउेन   

 

एक एक करून बयजयर हशरत रयहिलय घरयत  

स्तटेडडा ऑफ लीहवगने सखुयवलो मनर्र क्षिर्र  

 

एकच वस्तत ू अनरु्व ूशकलो नयिी पनु्िय पनु्िय 

वयित गलेय हनरोप्ोगी वस्ततूांचय िीग  

ज््य आपल््य आवडत्य वस्ततूच््य बदल््यत आल््य  

िोत्य घरयत 

 

ज््य वस्तत ूबयिरे कयिल््य त्य आपल््य आत रयहिल््य 

नव््य वस्तत ूआत आल््य  

त्य आपल््य बयिरे हतष्ठत  रयहिल््य 

िोऊ शकल््य नयिीत त्य आपल््य  

त्यनां िोऊ  शकलो नयिीत आपि सखुी  

करत रयहिलो व््हर्चयर पनु्िय पनु्िय सखुयवण््यसयठी  

अशय प्रकयरे आपि प्रेम करू शकत नयिी  

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“नाताळ” 

       --- राकेश परेरा, आगाशी 

 

आता ब्ललू हाऊसचे संतनायर् प्रफुल्ल आणि सररता णवजतेा चर्र् तणे्यासाठी मचंावर येतील… ह्या सचुनेबर 

वादळी वार्याने खलु्या मदैानात धडुगसू तालनू धळुीचा झंझावात यावा तसा टाळयांच्या गजराने शाळेच्या मदैानाचा ताबा 

ततेला. ह्या टाळयावर णजतर्ा णजरं्लेल्या संताचा हक्र् होता ययापेिा णर्ययेर् पटीने प्रफुल्ल आणि सररता ह्यांचा वयैणक्तर् 

हक्र् होता. शाळेच्या वाणर्कर् िीडा संमलेनात दरवर्ी ह ेदोत ेअग्रेसर असत पि ह्यावर्ी दोतांनी आपल्या र्ामणगरीने 

आपल्या संताला देखील णवजेययाच्या पंगतीत बसवनू सार्या शाळेचे मन णजंरू्न ततेले. योगायोग असा णर् बाल सवंगडी 

असलेले प्रफुल्ल आणि सररता हायस्रू्लमध्ये प्रवशे रे्ल्यापासनू एर्मरे्ांच्या णवरोधात खेळत असत, पि दहावीच्या 

शवेटच्या अन महयवाच्या वर्ाकत प्रवशे र्रताना एर्ाच गटासाठी णनवड होताना ह्या दोतांनी मनोमन एर् दसुर्याची णनवड 

रे्लेली अन आज दोतहेी आपल्या संतासाठी णवजतेा चर्र् उचलण्यासाठी एर्णितररयया मंचावर आलेले. आपल्या प्रेमाला 

हा दवैाने णदलेला र्ौल असावा र्ा ह्या बालसवगंड यांच्या मनात तरळलेल्या सुखद णवचाराने ह्या दोन्ही प्रेमीमनाला ह्या 

सगळया गदारोळातनू एर्ा शांत णनजकन णठर्ािी नेऊन ठेवलेले.         

दहावी उत्तम गिुांनी उत्तीिक झालेल्या ह्या दोन्ही प्रेणमर्ांनी आपल्या भावी णशििाचा मागक णनवडताना, आपल ेप्रेम ह े

आपले उणद्दष्ट आणि एर्णित सुखी वैवाणहर् जीवन ह ेआपल ेध्येय ठरवनू आपल्या भणवष्याची अन आपल्या र्ररयरची 

मागकिमिा ठरवली. आपल ेपढुचे णशिि आणि आपले  ठरवलेल ेध्येय ह्यात ह्या दोतांनी र्धीही गफलत होऊ णदली नाही. 

सात वर्ाकचा र्ाळ र्सा झरकर्न णनतनू गेला. ह्या र्ाळात प्रययिात र्मी भटेिे झाले तरी प्रफुल्ल आणि सररता वगेवगेळया 

संपर्ांच्या मागाकने एर्मरे्ांच्या साणन्नध्यात राहत असत. नसुते एर्मरे्ांचे प्रेमी न बनता ह ेअडचिीच्या वेळी एर्मरे्ांचे 

मागकदशकर् तर णनराशचे्या प्रसंगी एर्मरे्ांचे प्रेरिास्िान बननू दोतांनी आपल ेभणवष्य एर् सरुणित मागाकवर आिनू ठेवले. 

वयाच्या तेणवसाव्या वर्ी प्रफुल्ल आणि सररताने, ज्याणदवशी आपल्या भावना एर्मरे्ांना खलु्या रे्लेल्या तो णदवस 

शभुमहुुतक माननू आपआपल्या प्रेमाचा आपल्या आईवणडलांना खलुासा रे्ला. आजवरच्या आयषु्यात आपल्या आज्ते, 

आपल्या शब्लदात असलेली आपली मलुांचा, बालपिापासनू तारुण्याच्या मोहमयी दणुनयेत प्रवशे र्रेपयंत साध्या एर्ा 

शब्लदाची तिार र्ानावर न येऊ दिेार्या आपल्या मलुांचा दोन्ही पालर्ांना अणभमान होता. ह्या अणभमानाचा मान ठेवनू दोन्ही 

पालर्ांनी आपल्या मलुांना मोठ या मनान ेहोर्ार णदला. प्रफुल्लच्या जन्मणदवशी दोतांचा साखरपडुा मोठ या िाटात साजरा 

रे्ला, आिखी दोन वर्ांनी दोतांच्या लगनाचा बार उडवनू द्यायचा मनसबुा रचनू आजपयंत णमि म्हिनू वावरिारी दोन्ही रु्टंुबे 

नाययात बांधली गेली.     

आजवर प्रफुल्ल आणि सररता ज ेर्ाही र्रत ते ठरवनू, ययामळेु वयाची पंचणवशी आणि पंचवीस णडसेंबर हा 

सररताचा वाढणदवस, नाताळचा शभुमहुुतक माननू ह ेदोन्ही प्रेमी दांपययरूपी नव्या नाययात णशरले. आयषु्याच्या बागते मनाच्या 

सपुीर् तरु्ड यावर पडलेल ेप्रेमाचे नाजरू् बी, आजवरच्या र्ाळजी, ओढ, आस्िा ह्या पोर्र् गिुाने णसंचलेले बी आज 

णववाहरुपी विृात रूपांतररत झालेले पाहून प्रफुल्ल आणि सररता फार खरू् होते. मनान ेवरलेला सािीदार आज जीवनसािी 

म्हिनू लाभला ह्यापढु ेस्वगकसखु दखेील र्वडीमोल वाटत होते. आईवणडलांनी लगनाला णदलेली परवानगी ही भटे र्मी ठरावी 

णर् र्ाय म्हिनू दोन्ही रु्टंुबांनी प्रफुल्ल आणि सररताला 2 आठवड याची यरुोप हणनमनू टूर लगनाची भटे म्हिनू णदली. ह ेसवक 

पदरात पडलेल ेसखु म्हिज ेपौणिकमेच्या पिूक चंद्र राती, आवडयया सािीदारासमवेत र्ोवळया गवतात अनवािी पावलाने 



चालत असता अचानर् आर्ाशातनू तारा समोर पडावा असेच र्ाही णवलोभनीय आणि अणवश्वसनीय होते. 

           यरुोपच ेशांत, ढगाळ वातावरि, बर्ाकच्छाणदत णहमणशखरे, णहरवा णनसगक, ह्यात णफरता णफरता पंधरा णदवस र्से 

णनतनू गेल ेह ेदोतांना र्ळलेही नाही. परत येताना सररताचे मन िोडेसे खटू्ट होते पि, सोबत असलेल्या ह्या पंधरा णदवसांच्या 

आठविीने दोतांच्या मनाचे पोते गच्च भरलेले, ययातच प्रफुल्लने, मिेबत्तीच्या मदं प्रर्ाशात हॉटेलच्या रूफ टॉप 

रेस्टॉरंटमध्ये जवेताना रोणमयो स्टाइलमध्ये म्हटलेले, "आपि पिूक आयषु्य हणनमनू म्हिनू जगायचे." ह ेआश्वासर् शब्लद 

सररताला ढगावर झोरे् तते असल्याचा भास दते होते. " त ूहाताची महेेंदी उतरेपयंत र्ामाला जाव ूनर्ोस" ह्या प्रफुल्लच्या 

लबाड वक्तव्यावर, चालेल पि तो पयंत मी माहरेी राहीन, ह्या उत्तराने प्रफुल्ल िोडासा उडाला, " ते र्से र्ाय शक्य आह?े" 

हा प्रश्न णवचारताच," मी झोपली असता त ूणफक्र्ट झालेली महेेंदी पनु्हा रंगवनू ठेवशील ह्याची मला परेुपरू खािी आह.े" ह्या 

सररताच्या उत्तराने प्रफुल्ल परेुपरू उमजनू गेला णर् सररताला आपली लबाडी खरोखर र्ळली आह.े आपल्या चेहर्यावर 

िोडीशी नाराजी दाखणविारा प्रफुल्ल, सररता आपल्या खरोखर ओळखत ेह्या सखुद भावनेने मनातनू फार उल्हाणसत झालेला. 

णदवसामागनू णदवस जात असताना, एरे्णदवशी भल्या पहाटे बािरूम मधनू येिार्या उल्टीच्या आवाजाने प्रफुल्लला रोजच्या 

वळेेअगोदर जाग आली. आपल्या पयनीला होत असलेला िास पाहून सहजसुलभ र्ाळजीच्या स्वरात प्रफुल्ल सररतावर 

रागावत म्हिाला, " णर्ती वेळा सांणगतले आह ेजास्त णतखट र्ाही खाऊ नर्ोस, ऍणसडीटी होईल." ह्यावर र्ाहीच न बोलता 

सररता मदं पावलाने आपल्या खोलीत परतनू आपल्या णबछान्यात येऊन पहुडली. "नसुती झोपतेस र्ाय? ही गोळी त,े बरे 

वाटेल." प्रफुल्लच्या ह्या र्ाळजीयकु्त स्वरावर मदं हसत सररता हळूच बोलली," आता नऊ मणहने हा गोड िास सहन र्रावा 

लागिार!" "अग ंएवढी गोळी ते, र्सल ेनऊ मणहन ेआणि र्सला गोड िास!" अस ेउदगारलेला प्रफुल्ल, नऊ मणहन ेअन गोड 

िास ह्या शब्लदावर परत ििभर णवचार र्रताच एर्दम आनंदनू गलेा. 

           आयषु्य र्से स्वननवत सरतंय ह्या णवचाराने दोतहेी देवाचे आणि दवैाचे मनोमन भरपरू आभार मानत होते. आपल्या 

येिार्या अपययाला सवांगसुंदर आयषु्य द्यायच्या अनेर् योजना प्रफुल्ल आणि सररता दोतहेी आखत होते. व्यवणस्ित 

खानपान, वळेोवेळी रे्ल्या जािार्या तपासण्या, योगय और्धोपचार ह्यामळेु सररता आणि णतच्या गभाकतील बाळ दोतहेी 

सखुरूप अन णनरोगी वाढत होते. पि एरे्णदवशी, स्रू्टरवरून तरी परतिार्या सररताला समोरून येिार्या र्ारन ेधडर् 

णदल्याने यवररत हॉणस्पटलमध्ये दाखल र्रावे लागले. ििाचाही णवलंब जरी झाला नसला तरी डॉक्टरांनी णनदान र्रताना, 

सररता पोटावर पडल्याने गभाकला जबर इजा झाली असनू यवररत शस्त्रणिया र्रून हा गभक र्ाढावा लागले अस ेसचुणवले. ह े

ूर्ताच दोन्ही रु्टंुबे, णवशरे्तुः प्रफुल्ल आणि सररता ह्या दोतांसाठी हा फार मोठा आतात होता. हा सहा मणहन्याचा गभक नव्ह े

तर आपल्या आयषु्याचे स्वनन आह,े अन आपल ेस्वनन अस ेअध्याकवाटेत सोडि ेदोतांनाही मान्य नव्हते परंत ुआजपयकत दवैाने 

णदलेली फुले हसत हसत स्वीर्ारली तर नणशबात आलेला हा र्ाटा दखेील णततक्याच णवनातिार स्वीर्ारण्याची तयारी 

प्रफुल्ल आणि णवशेर्तुः सररताने दाखवली.  शस्त्रणियेनंतर तरी आलेली सररता आपला गभक नव्ह ेतर आपल ेहृदय र्ाढून 

ततेले असावे अशा भावनेन ेजगत होती. पि सररताला माहीत नव्हते णर् दवैाने आजवर णदलेल्या सखुाची परतफेड इतक्या 

स्वस्त दुुःखाने रे्ली नव्हती र्ारि सगळयात मोठी आणि दुुःखदायर् बातमी प्रफुल्ल आणि दोन्ही रु्टंुबाने सररतापासनू 

लपवनू ठेवलेली. सररताची शस्त्रणिया र्रण्याअगोदर डॉक्टरांनी प्रफुल्ल आणि दोन्ही रु्टंुबाला णवश्वासात तेताना सांणगतले 

र्ी हा गभक र्ाढून तिे ेसररताच्या सखुरूपतेसाठी फार महयवाचे आहचे पि ययाहीपेिा णतचे गभाकशय र्ाढि ेफार महयवाचे 

आह ेअन ह्याची पररिीती म्हिज ेसररता ह्यापढु ेर्धीही आई बन ूशर्त नाही. दोन्ही रु्टंुबासाठी जरी ही अणतशय दुुःखद अन 

अस्वीर्ारिीय बाब असली तरी सररताच्या आयषु्याचा णवचार र्रता ही बाब मामलुी दुुःख म्हिनू ययांनी स्वीर्ारली.   

प्रफुल्ल आणि णतच्या सास ूसासऱयांना व आईवणडलांना जरी वाटत असल ेणर् आपि सररतापासनू ह ेरहस्य लपवनू 

ठेवले आह ेतरी सररताला स्वताच्या शरीरात झालेला बदल जािवत होता. आपि आई बन ूशर्त नाही ह्यापेिा 

आपल्यापासनू प्रफुल्लला णपतसृखु णमळू शर्त नाही हा णवचार णतला जास्त पोखरत होता. तर सररता आई बन ूशर्िार नाही 



णह णचंता णजतर्ी प्रफुल्लला जाळत होती णततर्ाच दाह आयषु्यभर आपल्याला णनपणुिर् जगाव ेलागिार ह्या णवचाराने होत 

होता.                                   

एरे्र्ाळी एर्मरे्ांची सावली असलेले, सररता फुल तर णतच्या अवतीभोवती फुलपाखरा सारखा णभरणभरिारा 

प्रफुल्ल, आपल्या पार्ळयात ज्याप्रमाि ेर्मळाने भ्रमराला लपवाव ेययाप्रमाि ेसररताला जपिारा प्रफुल्ल, राि राि उणशरा 

येिे, रं्पनीच्या र्ामाणनणमत्त ेदौर्यावर जािे, शणनवार रणववार णमिाला भटेायला तराबाहरे जाि ेअसे  एर् न अनेर् बहािे 

शोध ूलागला. णसगारेट दारूच्या वासापासनू दरू पळिारा प्रफुल्ल आता रोजचा दारू णपऊन येऊ लागला. एरे्र्ाळी तरात 

णखडक्यांचे पडद ेबदलताना एर्मरे्ांचे मत जािनू तिेारे प्रफुल्ल सररता, आठवडा आठवडा एर्मरे्ांशी अबोल्यात राहू 

लागले. दोन्ही रु्टंुबान ेणवशरे्तुः सररताने खपू वळेा पढुार्ार तेऊन प्रफुल्लच ेमन जािण्याचा प्रययन रे्ला पि सारे णनरिकर् 

ठरले. एरे्णदवशी मध्यरािी सररताला प्रफुल्ल अगदी हळुवारपि ेरडत असल्याचा आवाज आला. रु्शीवर वळून सररताने 

प्रफुल्लच्या डोळयांना स्पशक र्रताच णतला ययाचे डोळे आसवाने भरलेल ेजािवले. सररताचा स्पशक होताच णतच्या णदशनेे 

रु्शीवर वळत, णतला आपल्या वेंगते तते प्रफुल्ल हमसनू हमसून हुदंरे् दऊे लागला, णवशेर् म्हिज ेप्रफुल्ल आज नयायलेला 

नव्हता. हा अनभुव सररतासाठी नवा अन णततर्ाच सुखद होता. रडता रडता सररताच्या गालावर मरेु् तते प्रफुल्ल र्ाहीतरी 

सांगत होता, पि यया हुदंक्यांनी ययाच्या आवाजाला दाबनू ठेवलेले. प्रफुल्लच्या रे्सात हळुवार हात णफरवत सररताने ययाला 

प्रिम शांत रे्ले, पि ते र्रत असताना सररतादेखील यया अश्रुसरुात प्रफुल्लसोबत अश्र ूगाळू लागली.  

प्रफुल्ल शांत झाल्यावर ययाचे डोरे् आपल्या मांडीवर तेत णतने प्रफुल्ल र्ाय सांग ूइणच्छतो ह्यार्डे ध्यान णदले 

असता, सररताला आपला हरवलेला प्रफुल्ल परत णमळाल्याची जािीव झाली. प्रफुल्लच्या शब्लदांनी यया मध्यरािी सररताला 

आपल्या आयषु्यात आनंदाची पहाट होत असल्याची सखुद जािीव झाली. ," सररता मला माफ र्र, माझ्या दुुःखात मी तलुा 

पिूकपि ेणवसरून गलेो ग, त ूणदलेल्या आजवरच्या प्रेमाची मी चरु्ीची परतफेड रे्ली. मला माफ र्र, मी तुझा गनु्हगेार आह.े " 

प्रफुल्लच्या ह्या शब्लदाने आजवर झालेल्या जख्मेच्या खपला णनतनू ययावर जनु्या नाययाची नवी र्ातडी झरझर चढत होती. 

प्रफुल्लच्या पढुच्या वाक्याने तर सररताला एर्दम आर्ाश ठेंगि ेर्रून सोडले," सररता आपि बाळ दत्तर् तवे ूया!" 

प्रफुल्लचे शब्लद नक्र्ी आपि ूर्ले तेच आहते ना म्हिनू णतने ययाला तेच वाक्य परत उच्चारण्याची णवनंती रे्ली. " सररता तू 

तयार असशील तर आपि बाळ दत्तर् तवे!ू" ययाचे ह ेशब्लद ूर्ताच सररताने प्रफुल्लला गच्च आणलंगन णदले. ययाच्या 

गालावर, डोक्यावर चुंबनाचा वर्ाकव र्रत णतने प्रफुल्लच ेमनापासनू आभार मानले. णतची चुंबने म्हिज ेणतचा होर्ार आह ेह े

र्ळायला प्रफुल्लला िि दखेील लागला नाही. सररताला शांत र्रत णतला आपल्या बाहुत तेत णर्तीतरी मणहन्यांनी आज 

दोत ेपरत एर्दहे अन परत एर्दा एर् मन झाले. दसुर्याणदवशी दोतांनीही रजा तेतली. आपल्या रु्टंुबाला आपला इच्छा 

र्ळवनू ययांची परवानगी तऊेन आपली इच्छा णनिकयात रूपांतररत र्रून दोत ेसरळ , 'नवी पहाट' ह्या अनाि आश्रमात गलेे.  

सगळी र्ायदशेीर र्ारवाई पूिक र्रून परत एर्दा सररताचा वाढणदवस महूुतक ठरवनू, चोवीस णडसेंबरला मध्यरािी 

यया दीड वर्ाकच्या बाळाला, नव्ह ेआपल्या बाळाला ययांनी आपल्या तरी आिले. बरोबर बाराच्या ठोक्याला यया 

बाळाबरोबर आपल्या दाराच्या चौर्टी आत प्रवशे र्रताना, प्रफुल्लने सररता आणि आपल्या बाळाला आपल्या बाहुत 

ततेले अन म्हिाला, " Merry Christmas सररता,Merry Christmas णिस. आज यया दोतांना तरी बनवलेल्या 

येशबूाळाच्या गोठ यातील ते बाळ आनंदान ेहसत असल्यासारख ेणदसत होते अन आपल्या  बाळाच्या रुपाने आपल्या 

आयषु्यात "खरा नाताळ"  आल्याचे जािवत होते.                      

              

 

 



 

लहान मुलांची ख्रनरीक्षणशक्ती - काही अनुिव 

 

        --- िखॅ्रनअल मस्करणीस, मदेस, वाघोली. 

 

 

           लहान मलंु खरंच जन्मतुःच उत्तम णवद्यािी असतात. ययांच्या सकू्ष्म आणि अचरू् णनरीििाने ते आपल्याला 

णवस्मयचणर्त र्रीत असतात. आपि णर्तीही , 'मी माझ्या मलुांना ह ेणशर्वीन, ते णशर्वीन' म्हटले तरी, बहुतेर् वेळेला 

तेच आपल्याला र्ाही तरी नवीन णशर्णवत असतात. ह्या मागचं एर् महत्तवाचं र्ारि म्हिज,े र्ोिताही पवूकग्रहदणुर्तपिा 

नसलेला, व णनखळ णववरे्ी असलेला, असा ययांचा अवतीभवती पाहण्याचा ृषष्टीर्ोन. आणि ह्यातनूच ते णवणवध 

भडंावनू टार्िार् या प्रश्नांचा आपल्यावर मारा र्रतात. आपिही बहुतेर् वेळा रं्टाळून ययांच्या शरं्ा डावलतो. परंत ु

मलुांच्या प्रश्न णवचारण्याच्या वतृ्तीला आपि प्रोयसाहन णदलं पाणहज.े णर्ययेर्दा ययांना उत्तरं दते असताना आपल्यालाच 

बर्याच गोष्टी नव्याने र्ळतात. फक्त णनरीिि र्रि ेएवढेच नव्हे, तर ते णनरीिि/माणहती योगय जागी apply र्रि ेहहेी 

ह्या लहान मलुांना नैसणगकर्ररयया अवगत असते. आणि ते ज्या प्रर्ारे ययांना नव्याने अवगत झालेली माणहती वापरतात ते 

पाहि ेहा एर् आनंद असतो आणि प्रययेर् सजुाि पालर्ाने ययाचा अनभुव तेतला पाणहजे. 

 

 माझा मलुगा, तेव्हा दोन-अडीच वर्ाकचा असेल,  नरु्ताच तो मोबाईल रॅ्मरेा हाताळू लागला होता. मी ययाला, 

एरे् णदवशी सहजच "रॅ्मरेा णक्लर् र्रायच्या अगोदर 'smile plz' म्हिायचे, बरं र्ा ?" असे णशर्वले. आणि तो ते 

पटर्न णशर्लाही. फोटो णक्लर् र्रायच्या अगोदर, गोड आवाजात 'smile plz' असं पढुच्या व्यक्तीला म्हिनू मगच तो 

रॅ्मरेयाची र्ळ दाबायचा. ह्याला र्ाही णदवस झाले आणि एर्ा रािी, झोपायच्या वेळी मलुाने नेहमीप्रमाि े'दही-हडंी' 

र्रायचा दगंा लावला होता. ह्या 'दही हडंी' मागहेी एर् णर्स्सा आह.े श्रीरृ्ष्ि जयंतीच्या णदवशी, 'मलुावर 

सवकधमकसमभाव संस्र्ार व्हावे, ययाने वगेवगेळे उयसव अनुभवावते. यया मागची लोर्भावना समजनू घ्यावी' असा 'उदात्त' 

हते ूठेवनू मी मलुाला 'दही हडंी'चा सोहळा पाहण्यास नेले. तर रु्ठला उयसव आणि रु्ठली लोर्भावना, एर्मरे्ाच्या 

अगंाखांद्यावर चढून खाली 'धपर्न' उडी मारायची हचे फक्त ययाने यया ृषश्यातनू उचलले. यया नंतर रोज रािी झोपताना 

आमच्या बेडमध्ये 'दही-हडंी' र्रण्याचा सोहळा जो सरुु झाला तो आजतागायत सरुू आह.े तर अश्याच एर्ा रािी ययाला 

'दही-हडंी' र्रायची होती. मी णदवसभरातल्या र्ामामळेु खपू िर्लो होतो. ययामळेु र्ाहीसा चीड-णचडा होऊन मी ययाला 

'आता दगंा परेु. झोप पाहू' असे दटावले. माझा तो वतैागलेला चेहरा पाहून लगचे तो माझ्या र्ानाजवळ येऊन मला 

म्हिाला 'smile plz'. मला आियक वाटले. ययाला तर ते मी फक्त रॅ्मरेा णक्लर् र्रायच्या वळेेलाच बोलायला णशर्वलं 

होतं. पि ययाने तो धडा फक्त  रॅ्मरेा-परुता मयाकणदत ठेवला नव्हता. ययाने तो धडा जीवनाच्या इतर अगंात सहज वापरला 

होता. 

 

 आिणखन एर् णर्स्सा. मलुगा वर्कभराचा असतानाच मी ययाला 'Thank You', 'Sorry' र्धी बोलायचे ह े

णशर्वण्यास ततेले होते. आणि यया प्रमाि ेतो चटर्न णशर्लाही. या गोष्टीला दीड वर्क उलटून गलेे होते. र्ोिार्डून 

एखादी वस्त ूततेाना तो Thank you बोलत असे. पि एरे् णदवशी पेट्रोल पंपावर मी गाडीत पेट्रोल भरल्यावर ययाने यया 

पेट्रोल भरिार्या मलुाला जसे सहज Thank you म्हटले ते बतनू तो पेट्रोलवाला मलुगाच र्ाय मी पि चणर्त झालो.  

पेट्रोलवाल्या मािसाने आपल्या गाडीत पेट्रोल भरून आपल्याला service णदलेली आह ेआणि म्हिनू ययाला thank 

you बोलि ेउणचत आह ेह ेयया अडीच वर्ाकच्या णचमरु्ल्याला उमगले. खरंच शहािपिाणवर्यी लहान मलुांना र्धीच 

र्मी लेख ूनये. ऑस्र्र वाईल्डने म्हटल्याप्रमािे, 'Wisdom doesn't necessarily come with an age'. 



 

 र्धीर्धी लहान मलुांचे णनरीिि आपल्याला एखाद्या समस्येचा उलगडा र्रायलाही मदत र्रते. आमच्या तरी 

र्ाही र्ायकिम असला र्ी, तरातील आणि आसपास राहावयास गलेेल्या रु्टंुणबयांबरोबर, माझ्या चलुत बणहिी, आणि 

ययांची मलंु असा गोतावळा जमायचा. ययात सवक  ७-८ वर्ाकखालील लहान मलेु होती. एर्दा अश्याच एर्ा र्ायकिमाच्या 

वळेी, यया मलुांतील एर् लहानगा, झोपाळयातनू खाली पडला. ययाला खपू लागले. आम्हाला लवर्र धावपळ र्रून 

ययाला डॉक्टरांर्डे तऊेन जावे लागले. मलमपट्टी र्रून ययाला तरी तऊेन येईपयंत खपू उशीर झाला. दसुर्या णदवशीच्या 

र्ायकिमाच्या आदल्या णदवशी अशी धावपळ र्रावी लागल्या र्ारिाने सगळयांचा मडू-ऑफ झाला होता. हॉलमध्ये 

एर्ा र्ोपर् यात सवक बच्चे रं्पनी बसनू होती. ययातील एर्ीने सहज म्हटले, 'नेहमी आपल्या तरी र्ाही र्ायकिम असला 

णर् आपल्यातील र्ोिाला ना र्ोिाला र्ाहीतरी अपतात होतोच'. मी ििभर णतच्या वाक्यावर णवचार रे्ला. ती अगदी 

खरे बोलली होती. सहा मणहन्याअगोदरही लगनर्ायाकत ह्या बच्चेरं्पनीतील एर्ीला असाच तरी णर्रर्ोळ अपतात झाला 

होता. गले्या वर्ीही नाताळ सिाच्या वेळी सगळे एर्ि आलेले असताना ह्यातील एर्ा लहानगयाला इजा झाली होती. 

र्ाय र्ारि असाव ेबरे ह्या णवणचि योगायोगामाग े? आणि चटर्न डोक्यात लख्ख उजडे पडला. ह्या प्रश्नाचे उत्तर ह ेयया 

णचमरुडीच्या णनरीििातच लपले होते. तरी र्ाही र्ायकिम असला, म्हिज ेसगळी मोठी मािसे णवणवध र्ामात गरुफटून 

जातात, आणि ह्या णचमरुड यांवर सगळया मोठ यांचे दलुकि होते आणि म्हिनू ह ेणर्रर्ोळ व गभंीर पडण्याचे तरगतुी 

अपतात होतात. आमच्या तरी प्रययेर् र्ायकिमाच्या वळेी होिार् या लहान मलुांच्या तरगतुी अपतातामागचे गढू 

उलगडले होते. आणि ते शक्य झाले ययांच्याचपैर्ी एर्ा लहानगीने रे्लेल्या अचरू् णनरीििामळेु !      

 

 आणि हो, ह ेणनरीिि यया लहानगयांनी ययांच्या परीने ज ेर्ाही िोडे अनभुवले आह ेणरं्वा वाचले आह ेययावर 

आधाररत असते. ययाचे एर् गमतीदार उदाहरि म्हिजे, माझ्या मलुगा आता ABCD ह्या आद्यािरांची ओळख र्रून 

दणे्यासाठी असलेली पसु्तरे् वाचतो. ही सवक पसु्तरे्, A फॉर Apple, B फॉर Ball, अश्या णटणपर्ल णचिस्वरूपात 

आहते. आम्ही एर्ा एअरपोटकला होतो, णतिे णवणवध रं्पन्यांचे जाणहरातींचे बोडक लागलेले होते. अश्याच एर्ा ING च्या 

बोडक वर, 'ING' ह ेयया रं्पनीचे नाव, व यया नावातीलच, G ह्या letterला लागनूच यया रं्पनीचा लोगो, णसंह(Lion) 

ह्याचे णचि होते. माझ्या मलुाने लगचेच ययाची शरं्ा उपणस्ित रे्ली, "G फॉर Goat असायला हव,े Lion र्से?". ययाने 

ज ेABCD चे पसु्तर् वाचनू ज ेर्ाही ज्ान णमळणवले आह,े यया ज्ानाच्या पाश्वकभमूीवर ययाची ती शरं्ा अगदी बरोबर 

होती.  ययाचबरोबर, मलुाच्या ह्या शरें्ने "आपलं ज्ान ह ेआपि ज ेर्ाही णलणमटेड वाचलेलं आह ेतेवढंच णलणमटेड 

असतं" अश्या आशयाचा आरसाही आम्हा मोठ यांना दाखवला.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ब्लॅकमेल 

     --- ख्रसमसन परसावकर 

 

"मी णम. रमेशशी बोलतोय र्ा ?" रमशेला सर्ाळी सर्ाळी एर् णननावी र्ॉल आला. "होय, मी रमशेच बोलतोय. 

आपि र्ोि आणि र्ाय र्ाम आह े?" असा रमशेने प्रणतसवाल रे्ला. "हाहाहाहा ! मी र्ोि व र्ाम र्ाय आह े? अहो, 

ते सोडून द्या. दाम र्ाय आह ेते सांगा ?" समोरचा णवर्ट हसत गहन भार्ते बोलला.  

दाम ? र्शाचा दाम ? र्ाय बोलतोय हा ? सर्ाळी सर्ाळी ही र्ाय नवीन झझंट? आता माि रमशेला राहवनेा. "ह ेबता, 

ज ेर्ाही असेल ना ते स्पष्ट व सरळ शब्लदांत बोला. असे गळुमळुीत बोलनू माझा महत्तवाचा वळे वाया तालव ूनर्ा." 

रमशेने आता आवाज जरा चढणवला.  

"णम. रमशे, अहो दाम हो ! र्ाही णव्हडीयो अस ूशर्तात, र्ाही ई मले अस ूशर्तात, र्ाही फोटोज, फेसबरु्ी मसेेज 

णरं्वा ध्वनीमदु्रि रे्लेले तुमचे संभार्िही होव ूशर्ते. ययांचा दाम हो !" समोरचा अगदी शांतपि ेउत्तरला. ते ूर्ले 

आणि रमेश अजनू गोंधळून गेला. आपि तसे रु्िाच्या अध्यात नाही र्ी मध्यात ? आपले रु्िा बाईशी लफडेही नाही. 

र्ामाच्या व्यवहारात आपि प्रामाणिर् असतो. मग ह्या व्यक्तीर्डे माझ्याणवरूद्ध असा र्ाय ूवज आह ेर्ी ही व्यक्ती 

मला अशी ब्ललॅर्मेल र्रतेय ? रमशे भतूर्ाळात गढला. पि ययाने रे्लेले अनैणतर् वा अप्रामाणिर्पि ेरे्लेले असे 

एर्ही र्ाम ययाला र्ाही रे्ल्या आठवत नव्हते.  

"णम. रमशे ! र्ाय णवचार र्रतायेत ? माझ्यावर णवश्वास नाहीये र्ा?.... हम्म्म ! ठीर् आह.े तमुचे फेसबरु्वर ५००० णमि 

व असंख्य फोलोअसक आहते. बरोबर ना ?" र्सायाने िंड डोक्याने णजतक्या सहजतेने बर्रीच्या गळयावर सरुी णफरवावी, 

णततक्याच सहजतेने तो रमशेच्या मनावर आतात र्रीत होता. ययाचे ह ेवाक्य ूर्ले आणि रमशेने ताबरून जाऊन, "नर्ो 

नर्ो, फेसबरु्वर टारू् नर्ा. माझी बदनामी होईल. मला आजचा अवधी द्या. आपि उद्या सर्ाळी तमु्ही सांगाल णतिे 

भटूे." असे र्ारु्ळतीला येऊन ययाला णवनणवले. मग ययानेही रमशेची णवनंती तायर्ाळ मान्य रे्ली. "ठीर् आह ेणम. 

रमशे ! उद्या सर्ाळी आपि भेटू. पि लिात ठेवा..! नोट णमळवा नाहीतर बोट दाबा ह ेमाझ ेतयव आह"े असे बोलनू 

ययाने फोन र्ट रे्ला.  

रमशेने सोफ्यावर बसर्नच मारली. ययाच्या डोक्यात र्ोिीतरी हातोडा हाितोय असे वाटाव ेइतरे् ययाचे डोरे् ठिर्ाव ू

लागले होते. णवचारांच्या खोल गतेत बडुी मारूनही ययाला गतर्ाळाचा र्ाही रे्ल्या िांगपत्ता लागत नव्हता. र्ोि 

असेल तो ? आणि आपल्या णवर्यी इतर्ी माणहती ययाच्याजवळ र्शी र्ाय आह े? आपल्या एर्ा पोलीस तिारीमळेु 

तो खपू मोठ या गोययात येऊ शर्तो, ह ेययाला माणहत असतानाही तो मला असा सरळसरळ सोशल साईट सवर ब्ललॅर्मेल 

र्रण्याची धमर्ी दणे्याईतपत र्शी र्ाय मजल मारू शर्तो ? 

खपू वळे गेल्यावर ययाला र्ाहीतरी आठवले. साधारितुः आठ मणहन्यांपवूी ययांच्या र्ायाकलयीन सहर्ा-यांची एर्ा 

'अबर्' फामक हाऊसवर सहल गलेेली होत . ययात र्ाही स्त्री र्ामगार सहर्ारीही होते. दपुारच्या जवेिानंतर ययाला गाढ 

झोप लागली होती, ह ेययाला आठवले. झोपेतनू उठल्यावर आपले डोरे् रु्ठलेही मद्यप्राशन न र्रता अर्ारि भिभित 



होते. ययाच वळेेत असा र्ाही अनणुचत प्रर्ार आपल्या हातनू तडवला गलेा असेल र्ाय, या णवचाराने ययाच्या 

र्ाळजाचा ठोर्ाच चरु्ला. तीच एर् शक्यता होती. आता जास्त वळे दडवण्यात अिक नव्हता, ह ेययाने ताडले. ययाने 

ताबडतोब यया सहलीला उपणस्ित असलेल्या आपल्या सवक स्त्री सहर्ा-यांना फोन रे्ला व ययांची सहज णवचारपसू 

रे्ली.  

सवकजिी ययाच्याशी मनमोर्ळेपिाने बोलल्या पि एर्ीच्या बोलण्यातनू ययाला णतच्यावरील तिाव जािवला." 

तझु्यार्डून र्ाय मागिी रे्ली आह ेययाने ?" ययाने सरळ सरळ णतला हा प्रश्न णवचारताच तीही भांबावली." र्ोिी? 

र्शाबद्दल मागिी ?" णतने ययाच्यापासनू लपणवण्याचा णर्रर्ोळ प्रययन रे्ला पि जवे्हा ययाने र्ाही वळेापवूी तडलेल्या 

तटनेचा तपशील णतला णदला तेव्हा णतला ते मान्य र्रावचे लागले. खपू णवचाराअतंी मग ययां दोतांनी एर् महत्तवाचा 

णनिकय ततेला. यया णनिकयानुसार, दोन्ही रु्टंुबे यया संध्यार्ाळी एर्मरे्ांना भटेली. ययांनी पोलीसांर्डे न जाता आपल्या 

जीवन सािीदारावरील अफाट णवश्वासाच्या तार्दीवर यया संर्टाशी आपिाहूनच सामना र्रायचे ठरणवले. णवणवध 

शक्यतांचा णवचार रे्ला गलेा व सरतेशवेटी सावकमताने एर् योजना आखली गलेी.  

दसु-या णदवशी सर्ाळी ठरल्याप्रमाि ेयया मािसाने रमेशला र्ॉल रे्ला. तो फोन रमशेच्या बायर्ोने उचलला. "णम. 

रमशे, तरी आहते र्ा ?" ययाने णतला णवचारले. "नाही हो, ते बाहरे बॅरें्त गलेेत. णतिनू आम्ही एर्ाला पैसे दणे्यासाठी 

'अबर्' फामकवर जािार आहोत." णतने यया फामकचे नाव तेताच तो हडबडला. "म्हिज ेतमु्हाला सवक र्ल्पना आह ेतर ?" 

आवढंा णगळत तो र्साबसा उद्गारला. "अहो मलाच र्ाय, आमच्या सवक रु्टंुणबयांना, यया स्त्रीच्या रु्टंुणबयांना, इतरे्च 

नव्ह ेतर यया दोतांच्या ऑणफस मधल्या 'र्ाही' खास सहर्ा-यांनाही याची र्ल्पना आह.े" णतचे ह ेवाक्य ूर्ताच ययाने 

फोन खाडणदशी खाली ठेवला.  

ज्या लोर्ांचा वापर र्रून रमशेला ब्ललॅर्मले र्रायचे होते, ययांना याची अगोदरच र्ल्पना असल्याने ययाचा नलॅन 

पिूकपि ेचौपट झाला होता. सगसेोयरे एर्ि आल्याने रमशेचे आपि र्ाहीच वार्डं र्रू शर्त नाही ह्याची ययाला 

र्ल्पना आली होती. ययाने रमेशच्या स्त्री सहर्ारिीला फोन लावला. तो णतच्या नव-याने उचलला. रमशेच्या 

बायर्ोसारख ेययानेही ययाला तेच उत्तर दतेाच ययाच्या रागाचा एर्दम भडर्ा ऊडाला. आपले दोन्हीही 'र्स्टमर' 

आपल्या हातातनू णनसटले आहते याची ययाला खािी पटली. णतिे यया दोन्ही रु्टंुणबयांनी हसतखेळत, तिावमकु्त णदवस 

व्यतीत रे्ला .  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

पेरणी... 

        --- अॅलेक्स मच्यािो, 7208161213 

 

 सेल्समनने णबलींगचे सगळे सोपस्र्ार पिूक रे्ले आणि लॅपटॉप सणचनच्या हातात णदला. लॅपटॉप हातात धरताना 

सणचनचा चेहरा आनंदाने ऊजळून णनताला होता. स्वतुःचा लॅपटॉप ही र्ल्पनाच णर्ती सखुद वाटत होती. 

 ‘र्ाँग्रेट स सणचन'. ययाच्या चेहरे् यावरचा आनंद णटपत अणनल म्हिाला. अणनल सणचनचा अगदी णजवलग णमि. 

र्ोठेही जाताना दोतहंी एर्ि असत. सणचन मनापासनू हसला. खरंच खपू खरू् होता तो आज. 

 सणचन एर्ा गरीब रु्टंुबातला मलुगा. अणतशय हुशार. बाबा एर्ा छोट या रं्पनीत र्ामाला. तटुपुंजा पगार. तीन 

मािसांचं रु्टंुब. आई सधु्दा पडेल ते र्ाम र्रून ययांना िोडासा हातभार लावायची. मलुाच्या णशििासाठी माि ते र्ाही 

र्मी पडू दते नव्हते. आपल्या ह्या हुशार मलुाचा ययांना मोठा अणभमान वाटे. माझा मलुगा इणंजणनयररंग र्रतोय ह ेणर्ती 

अणभमानाने सांगत ते लोर्ांना. सणचनला दखेील ह्या सवक गोष्टींची र्ल्पना होती. तो दखेील अनावश्यर् खचक टाळत असे. 

बर् याच वळेेला तो णमिांची आणि लायब्ररीची पसु्तरं् वाचनूच अभ्यास र्री. ययामळेूच जवे्हा र्ॉलेजमध्ये सरांनी 

सगळयांना स्वत:चा स्वतंि लॅपटॉप आिायला सांगीतलं तेव्हा तो खपू अस्वस्ि झाला. एवढे पैसे आपल्या 

आवाक्याबाहरेचे आहते ह ेययाला ठाऊर् होते. रु्िाचा तरी वापरलेला लॅपटॉप णमळाला र्मी णरं्मतीत तर बत ूया असं 

ययाने मनात ठरवलं. 

 संध्यार्ाळी णततांचं जेवि चाललं होतं. पि ययाचं लि जेविार्डे नव्हतं. आईबाबांना लॅपटॉपणवर्यी र्सं 

सांगाव ंहाच णवचार तोळत होता ययाच्या मनात . 

'सणचन र्ाय झालंय? र्ॉलेजमध्ये र्ाही तडलंय र्ा?' 

ययाच्या मनातली बेचैनी नेमर्ी ओळखनू बाबांनी ययाला णवचारलं. आई सधु्दा ययाच्यार्डेच पाहात होती . 

'र्ाही नाही बाबा...तसं णवशरे् र्ाही नाही.' 

िोडं िांबनू तो पढुे म्हिाला 

'आम्हाला स्वत:चा स्वतंि लॅपटॉप आिायला सांगीतलं आह ेर्ॉलेजने.' 

'मग?' आईच्या बोलण्यात र्ाळजी आणि असहाय्यता जािवत होती. 

'र्ाही नाही ग.ं मी चौर्शी र्रतो. णसनीअसकर्डून णमळेल मला सेरं्डहडँ. र्मी णरं्मतीत.' 

बाबा ूर्त होते. 



'सणचन चांगल्या रं्पनीचा नवीन लॅपटॉप णर्तीला णमळतो?' 

'खपू महाग असतो बाबा. नाही परवडिार आपल्याला. मला चालेल वापरलेला. र्रेन मी ययाच्यावर अभ्यास...' 

'तरी पि...' 

'बाबा चांगल्या ब्रँडेड रं्पनीचा लॅपटॉप चाळीस हजाराच्यावर...' 

 'अरे बापरे...' आईची पनु्हा असहायता... 

बाबा डोळे णमटून बसले. जि ूर्सला तरी णहशोब चालला होता ययांचा मनातल्या मनात. 

'सणचन एर् र्ाम र्र.' िोड या वळेाने डोळे ऊतडून ते म्हिाले 'चांगल्या लॅपटॉपची णरं्मत र्ाढ. बत ूया आपि.' 

'अहो पि'.....' 

'बाबा खरंच मी...' 

'ह ेबत, तझु्या णशििाच्या बाबतीत र्सलीही तडजोड नाही.' 

 संध्यार्ाळी सणचनने अणनलला सोबत ततेलं. दोन तीन णठर्ािी चौर्शी रे्ली. शवेटी एर्ा दरु्ानातनू ययांनी 

र्ोटेशन ततेलं. चाळीस हजार तीनश ेपन्नास रूपयांचं. ह ेआपल्यासाठी अशक्यच ह्याची ययाला र्ल्पना होती. बाबा 

र्ामावरून आल्यानंतर सणचनर्डून र्ोटेशन ततेलं, बतीतलं. र्ाहीच न बोलता सणचनच्या पाठीवर िोपटल्यासारख ं

रे्लं आणि खोलीत णनतनू गेले. 

 दसुर् या णदवशी बाबा र्ामावर न जाता तरीच िांबले. सर्ाळी ते बाहरे जाऊन दपुारी जवेायच्या वळेेस परतले. 

संध्यार्ाळी पनु्हा ते बाहरे णनताले तेव्हा आईने ययांना णवचारण्याचा प्रययन रे्ला तेव्हा ययानी हातांनीच 'नंतर सांगतो' 

असा इशारा रे्ला आणि गडबडीतच तराबाहरे पडले. 

 संध्यार्ाळी उशीरा सणचन तरात पोहोचला तेव्हा बाबा जि ूययाची वाट पहात असल्यासारख ेओटीवरच ऊभ े

होते. सणचनला बाबांना पाहून बरं वाटलं. एवढ या लवर्र बाबा र्धी णदसायचे नाहीत तरी. ययांच्यार्डे हसनू पाहात 

सणचन आत गलेा. बाबा दखेील आले ययाच्या पाठोपाठ. बाबांनी टेबलावरचं एर् पाणर्ट उचललं आणि ययाच्यासमोर 

धरलं. सणचनला र्ळेना ह ेर्ाय चाललंय. 

‘उतडून बत.' बाबा म्हिाले. 

 एव्हाना आई सधु्दा येऊन ऊभी राणहली होती ययाच्या बाजलूा. सणचनने मोठ या उयसरु्तेने ते पाणर्ट ऊतडलं. 

आतमध्ये ययाने र्ाल आिलेलं लॅपटॉपचं र्ोटेशन आणि ययालाच णपनने जोडलेली बँरे्ची पे ऑडकर होती चाळीस हजार 

तीनश ेपन्नास रूपयाची,यया डीलरच्या नावाची. 

‘िँक्स बाबा, िँर् य ूव्हरेी मच' सणचनचे डोळे पािावले होते. 

‘चल सणचन.णनतायचं ना?' अणनलच्या शब्लदांनी तो भानावर आला. 



बोलत बोलतच ते जवळच असलेल्या सनील ऑटोमध्ये पोहोचले. अणनलला नवीन अकॅ्टीव्हा घ्यायची होती. 

'व्हाईट र्लर मध्ये णमळेल र्ा?' जजुबी चौर्शी रे्ल्यानंतर अणनलने मालर्ाला णवचारले. 

'खरं म्हिज ेव्हाईट र्लर लगेच नाही णमळत. पि तमुचं नशीब चांगलं आह.े र्ालच एर् बरु्ींग रँ्सल झालं. ती गाडी 

तमु्हाला णमळेल.' असं म्हित ययांनी पढु यातलं रणजस्टर उतडलं आणि एर्ा णठर्ािी बोट ठेवनू म्हिाले ' ह ेबरु्ींग रँ्सल 

झालं' 

सणचनने सहजच ते नाव वाचलं.. 

‘णवनायर् पाटील’ 

ययाने परत परत ते वाचलं. 

‘णवनायर् पाटील’ 

बाबा? 

लॅपटॉपच्या णबलावरचं ययाचं नाव ययाच्या डोळयासमोर णदस ूलागलं... 

सणचन णवनायर् पाटील 

बाबांनी बरु् रे्ली होती ही गाडी? णर्ती महीने अगोदर रे्ली असेल? पांढरा रंग बाबांचा खपू आवडता.. 

सणचनला गणहवरल्यासारख ंझालं. ययाला आठवलं गले्या दोन रणववारी बाबा ययांच्या णमिाच्या गाडीवर बसनू समदु्राच्या 

णदशनेे गलेे होते. आईने णवचारलं तेव्हा लहान मलुासारखा, आह ेआमची एर् गम्मत, असा चेहरा र्रून णनतनू गलेे. 

णटव्हीवर स्रु्टरची जाणहरात लागली र्ी अणलर्डे ती मन लावनू पहािारे बाबा ययाला आठवले, वतकमानपिातल्या 

गळुगळुीत पानावरील स्रु्टरच्या जाणहरातीचं पान बाबांच्या बेडवर पाहील्याचं ययाला आठवलं. 

बाबा र्ामाला जाण्यासाठी सायर्लचाच वापर र्रीत. र्धी र्धी संध्यार्ाळी ययांचा शटक तामाने णभजनू गलेेला असे, 

दमल्यासारख ेवाटत ते. णर्ती वर्ांपासनूचं ययांचं स्वनन असेल स्रु्टर तणे्याचं.... 

आपल्या णमिांच्या बायर्ा मोटरगाडीतनू णफरताना पाहून आपल्या बायर्ोची पायपीट आपि िांबव ूशर्त नाही ही खतं 

ययांचं मन खात असेल र्ा? णमिाबरोबर प्रॅक्टीसला जाताना तरी अचानर् सरप्राईज दणे्याचं स्वनन ययांनी रंगवलं असेल? 

णर्ती छोटं स्वनन.... 

णर्ती वर्ाकचं स्वनन....पनु्हा एर्दा दाबनू टार्लं ययांनी...माझ्यासाठी...ययांच्या मलुाच्या भणवतव्यासाठी.... 

सणचनचा ऊर भरून आला आपल्या बाबांणवर्यीच्या अणभमानाने आणि डोळे ओले झाले ययांच्या ययागामळेू... 

हातात धरलेल्या लॅपटॉपवर नर्ळत ययाची बोटं आवळली गलेी. जि ूतो बाबांचा हात तट्ट पर्डून ययांना सांगत होता... 

बाबा मी र्रेन पिूक तमुचं स्वनन. ह ेमाझ ंवचन आह ेतमु्हाला ... 



 

"तणाव-मंद मारक" 

      --- िॉ. ख्रसबल ख्रिब्रीिो, उमराळे 

 

 आपि णर्ती वेळा 'तिाव' (stress) हा शब्लद वापरतो? आजर्ाल हरएर् व्यक्ती तिावाखाली वावरत 

असल्याचे जािवते, मग तो गॅरेज मधील र्ामगार असदु ेणरं्वा बहुदशेीय उद्योग संस्िेचा मालर् असदुे, तिावग्रस्त 

होण्यापासनू र्ोिीही वाचलेला नाही, परंत ूआपल्याला याबद्दल णवशेर् र्ल्पना नसते र्ी हा दनैंणदन जीवनातील तिाव 

दीतकर्ाळच्या मदुतीत आपल्या आरोगयावर र्सा पररिाम र्रीत असतो.  

 अतंरजालावर (internet) माझ्या नजरेत आलेली एर् पाहािी, ह ेपाहण्यासाठी रे्लेली होती र्ी, आपली भार्ा 

व शब्लदसंपदा प्रगतीशील वर्ाकत र्शी उयिांत होत गेली आह.े ज्या गोष्टीने माझ ेणवशेर् लि वधेले ती म्हिज ेआजच्या 

यगुात जास्तीत जास्त वापरात असलेल्या शब्लदांची यादी. मी खरोखर णवचारात पडते र्ारि, यया यादीतील शब्लद र्ाही 

अश्या प्रर्ारे होते - तिाव(stress), णवफलता(frustration), णचंता(tension). ह ेसयय आह.े र्दाणचत पन्नास वर्ांपवूी 

तिाव(stress) हा फार क्वणचत वापरला जािारा शब्लद होता. पि आज शाळर्री मलुांपासून मोठ या मािसापयंत 

प्रययेर्जि तिावाखाली असलेला जािवतो.  

 गरेॅज मधील र्ामगार णचंतेत असतो तसाच बहुदशेीय उद्योगसंस्िेचा मालर् दखेील असतो. तिावापासनू 

र्ोिीही बचावलेला नाही, परंत ूहा तिाव दीतकर्ालीन मदुतीत आपल्या आरोगयावर र्सा पररिाम र्रतो ह्याबद्दल 

आपल्याला खपूच िोडर्ी माणहती असते. तिाव ही एर् मानणसर् णस्िती असते जी णवणशष्ट बाह्य पररणस्ितीच्या 

नर्ारायमर् आतंरीर् पररिामांमळेु उद्भवते. ह्याचा पररिाम मनावरच नाही तर शरीराच्या प्रययेर् भागांवर होतो. 

औद्योणगर् िांतीच्या र्ालखंडात तिाव(stress) हा सामान्य गोष्ट बनला, जवे्हा मािसाने यंिांसोबत र्ाम र्रण्यास 

सरुुवात रे्ली व हातांचा वापर र्मी र्मी होत गलेा, उयपादन वाढले व ययाचबरोबर आिमर् बाजारपेठीय क्लनुयया व 

ययासोबत आली स्पधाक.  

 मािसाने आपले जीवन सुखर्र र्रण्यासाठी नाणवन्यपिूक व गतीशील साधने णवर्सीत रे्ली, परंत ूनंतर तो ह े

णवसरून गेला र्ी, ती सवक ययाचे जीवन णनरृ्ष्ट र्रण्यासाठी नसनू ते अणधर् उयरृ्ष्ट र्रण्यासाठी होती. आपि एर् 

उदाहरि पाहूया - एर्ा तरुि मािसाने इतरांच्या सुखसोईनंी संपन्न जीवनार्डे पाहीले. ययाने पैसे र्मणवण्यासाठी खपू 

र्ष्ट व महेनत र्रण्यास सरुुवात रे्ली. णदवसांगिीत र्ाम वाढत गलेे ययाचसोबत सुखसोई दखेील वाढल्या. परंत ू

बेमालूमपि ेएर् णवणचि गोष्ट तडली; चांगले भोजन तणे्याूवजी ययाला भोजन तणे्यासाठी सवड णमळेनाशी झाली. 

र्ामाच्या दाबाने ययाला स्वत:च्या शरीरार्डे दलुकि र्रायला लावले. अन  ह्याचा पररिाम असा झाला र्ी, ययाचे 

आरोगय खालावत गेले. तो आपल्या रु्टुबासोबतही वेळ तालव ूशर्त नव्हता.  

 गावामध्ये आपल्या णमिांसोबत खळेिे, ह्या सारख्या ययाला आनंद दिेार् या गोष्टी ययाने माग ेसोडल्या व तो र्ाम 

आणि र्ामच र्रीत राणहला. तो णनसगाकसोबत र्ाही िि णवश्रांतीसाठी दखेील सवड र्ाढू शर्ला नाही. शवेटी ययाला 

णवश्रांती तणे्यास व आपल्या आयषु्याचे अवलोर्न र्रण्यास सवड णमळाली; परंत ूददुवैाने तो ययावळेी हृदयरोगाच्या 

उपचारांसाठी रुगिालयाच्या अणतदिता र्िात(I.C.U.) दाखल झालेला होता. तेव्हाच ययाला जािीव झाली र्ी, 

इतक्या सरलेल्या वर्ांत तो णर्ती णझजनू गलेा होता. ह्या गोष्टीमध्ये रु्ठे तरी तमु्ही स्वत:ला पाहत आहात र्ा? असे र्धी 



तडले आह ेर्ा र्ी, तमु्ही आपल्या णप्रय व्यक्तीवर रागवलात व नंतर तमु्हाला ययाची जािीव झाली? तमु्ही डोरे्दखुी, 

अस्वस्िता, पाठदखूी अश्याप्रर्ारच्या अनार्लनीय लििानी ग्रस्त आहात र्ा? तमु्ही सर्ाळी उठता तेव्हा तमु्हाला 

ताजतेवाने व प्रसन्न वाटते, णरं्वा मग तमुची सर्ाळची पणहली प्रणतणिया नर्ारािी असते? जर तमुच्यार्डे वरील 

प्रश्नांसाठी उत्तरे असतील तर तुम्हाला रृ्ती र्रण्याची गरज आह.े तमु्ही रुगिालयात जाऊन पोहोचण्यापवूी रृ्ती र्रा. 

तिाव र्सा हाताळावा, ह ेजािनू तणे्यापवूी तिाव म्हिज ेर्ाय, तो आपल्यावर र्सा पररिाम र्रतो ह ेआपि समजनू 

ततेले पाणहज.े  

 आपि अनेर् र्ारिांमळेु तिावग्रस्त असतो; आपल्या नोर्रीधंद्यामळेु, नातेसबंधामळेु व आपल्या हाताबाहरे 

असलेल्या पररणस्ितीमळेु. आपल्याला माहीत आह ेर्ी, वगेवगेळया व्यक्ती वेगवगेळया पररणस्ितीत वगेवगेळया प्रर्ारे 

प्रणतसाद दतेात. ययाचप्रमाि ेर्ाही व्यक्तींचा मळू स्वभाव तिावात राहण्याचा असतो. ते सतत सांसाररर् णववचंनांबद्दल 

णवचार र्रीत राहतात, व तिावग्रस्त होतात.  

 ह्या व्यक्ती 'प्रर्ार-अ'(Type-A) ह्या व्यणक्तमयव प्रर्ारात मोडतात. तिावाशी णनगडीत व्याधी जडण्याची 

शक्यता ययांच्यात अणधर् असते. र्ाही तिाव णनमाकि र्रिार् या गोष्टी पढुीलप्रमाि ेआहते - असरुणिततेची भावना, 

पररणस्िती आटोक्यात ठेवण्यातील असमिकता, पवुकग्रहदरु्ीत स्वभाव, अपरु् या राणहलेल्या अपेिा, भावना व्यक्त 

र्रण्यातील असमिकता, धक्र्ादायर् पररणस्िती, स्वर्ें द्रीत स्वभाव. तिाव, जी एर् मानणसर् णस्िती आह,े ती शारीररर् 

णस्ितीवर तलुनायमर् पररिाम र्रते. शास्त्रीय तिावग्रस्त पररणस्ितीमध्ये आपल्या शरीरात णवणशष्ट प्रर्ारची 'तिाव 

संप्रेररे्'(stress hormones) उयपन्न होतात. ज्यामळेु हृदयाच्या ठोक्याची गती वाढिे, ताम येिे, अस्वस्िता, लतशुरं्ा 

ह्या गोष्टी होतात. जठराचे र्ायक अणनयणमत होिे, मज्जारज्जवेर दषु्पररिाम ही दखेील तिावाची प्रािणमर् लिि ेआहते. 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

शोध, हरवलेल्या हाकेचा... 

       --- फँ्रक ख्रमरांिा, उमराळे, जोसघर 

 

नाताळ अगदी र्ाही णदवसांवर ठेपला होता. नेहमीप्रमाि ेमाझ्या आवडयया णठर्ािी माझी गाडी पोहचली. धमकभणगनींना 

शभुेच्छा दते मी वदृ्धाश्रमाच्या आवारात प्रवशे रे्ला. णमिणमियया रे्णवलवाण्या लोचनात शक्य णततर्ा पररसर 

न्याहाळताना वटविृाच्या पायर्थयाशी बसलेल्या वधृ्दलेा पाहताच उन्हाने लटपटिारे माझ ेडोळे समांतर णदशेने णतच्यावर 

णस्िरावले. 

णनखळलेले दात, सफेद रे्स साधारि सत्तरीतील एर् आजी माझ्यावर एर्टर् पाहत होती. णतच्या दीनदयाळ चेहर् यावर 

पाहून माझ ेनाजरु् हृदय फार र्ळवळले. ििाचाही णवलंब न र्रता माझी पाऊले णतच्या णदशनेे चाल ूलागली. 

"आई र्शा आहात"? 
 

णवचारलेल्या प्रश्नावर अपेणित उत्तराूवजी यया आजीच्या ओिरलेल्या आणि र्ाठोर्ाठ भरलेल्या नयनातील खार् या 

पाण्याने वाट अनपेणितपि ेमोर्ळी रे्ली. 

णपडीत जीवाच्या णववचंनांमध्ये भर तालण्याचे टाळून मी मायेने णतला र्वते तेतले. मागील १३ वर् े'आई ' ह्या 

शब्लदासाठी ती व्यारु्ळलेली होती, अणधर होती. णतचे िरिरते ओठ बोलत होते, ‘आज मी धन्य झाले. १३ वर्ाकपासनू 

एर्ार्ी जीवन जगताना पोटचा मलुगा असनूही मला पाहण्यासाठी क्वणचतही णफरर्ला नाही. नाताळ सिाला 

माझ्यासाठी पैसे पाठवतो परंत ुमला दोन णमणनटे दणे्याची तसदी माि तो तते नाही. आजीचे एर्-एर् शब्लद ूर्ताना 

नर्ळत चटर्न माझ्याही डोळयात अश्र ुतरळले. 

"स्वामी णतन्ही जगाचा, आई णवना णभर्ारी" हा िोर णवचार सद्यपररणस्ितीत णनबंधापरुताच मयाकणदत राणहला, र्ालांतराने 

हीच णपढी आई-वडीलांना वदृ्धाश्रमाचा रस्ता दाखवत आह.े 

९ महीने गभाकत वाढवनू, हालअपेष्टा सहन र्रून जन्माला तातलेले मलु २५-३० वर्ाकपयंत वाढविार्या आईला ते 

र्धीच ओझ ंनसते परंत,ु तीच आई म्हातारपिी आजच्या णपढीसाठी ओझ ंबनत आह.े 

हा णशििाचा अभाव म्हिावा र्ी अणतणशििाचा प्रभाव..?? 

सणुशणित, गभकश्रीमतं आणि आरामात वावरिारी आजची णपढी स्वत:च्या आईवडीलांना माि परक्याप्रमाि ेवागिरू् दतेे. 

स्वत:चा मलुगा असनूही मागील १३ वर् ेआई ह्या हारे्साठी व्यारु्ळलेल्या एर्ा मातेची " व्यिा " मी समज ूशर्लो. 

आपल्या सहवासाने आणि मायेने जर इतरांच्या जीवनात आनंदाची सर येत असेल तर यापेिा मोठा नाताळ सि साजरा 

र्रावा तो र्सा??? 

भागयवान समजतो मी स्वत:ला जिेे णमळाली मला संधी एर्ा णनस्तेज आजीच्या चेहर् यावर 'आई' परु्ारून णस्मतहास्य 

णनमाकि र्रण्याची. 

                                    

 

 

 



 

ऋणानुबंध 

      --- ख्रिस्तोफर ररबेलो 

 

 लोर्ल टे्रन नालासोपारा स्टेशनात पोहोचली, णसझर टे्रनमधनू उतरून मधल्या एणक्जटमधनू बाहरे एस. टी. डेपोत 

आला. डेपोत असलेल्या बाइर् पाणरं्गच्या णदशनेे चाल ूलागला. आज तो एर् टे्रन अगोदर आला होता. ययाची नजर 

सहजच डाव्या बाजलूा वळली, 

“अरे, हा तर णतचा नवरा”…  तो बाईर्वर र्ोिी तरी येण्याची वाट बतत बसलेला होता.  

“हम्म... तो णतच्यासाठीच तर िांबला नसेल?” णसझरच्या चेहर् यावर णस्मत झळर्ले, म्हिज ेआज णतचे दशकन होिार!  

 एरवी डेपोतील पाणरं्गमधनू बाइर् बाहरे र्ाढायची ताई र्रिार् या ह्याच्या आज हालचाली मदंावल्या होयया, 

बाइर् बाहरे र्ाढत असताना ती ह्याला ययाच्या माग ेबसलेली पाठमोरी णदसली. िोडासा णहरमसुला हा, णतचा चेहरा 

णदसलाच नाही, णर्तीतरी वर्ाकनी आज ती णदसली होती पि.......  

 आपल्या बाईर्ला णर्र् मारून णसझर णनताला.. िोड याच अतंरावर ययाने ययांना गाठले.. एर् बाईर् आणि 

ऑटोनंतर हा होता.. णतचा नवरा नॉमकल स्पीडमध्ये बाईर् चालवत होता.. णतचा चेहरा बतण्यास हा आतरु झाला होता.. 

“पलट.. पलट.. एर्दा तरी माग ेबत ग..” णतच्या माग ेबतण्याच्या अपेिेने हा पटुपटुत होता..  

 समोरून एर् तरुि स्पोट कस बाईर्वर वार् याशी स्पधाक र्रत भरधाव येत होता.. ययाने  एक्सरलेटर रेझ रे्ल्याचा 

आवाज दरुूनसदु्धा ूरू् येत होता..  

 “साली आजर्ालची ही णटनएजसक पोरं म्हिज ेना.. सपुरसॉणनर् बाईर्बरोबर जि ूसपुरमनॅ झाल्यासारख े

ससुाटलेत... साला... र्ाय ही वगेाची नशा.. अरे जा ना णनजकन रस्ययावर, र्रा णतर्डे वार् याशी स्पधाक, घ्या यया नशचेा 

आनंद... इिे मने रोडवर र्शाला शयकत खेळताय?, नॉनसेन्स  रॅश ड्रायणवगं?” णसझर णवचार र्रत मनातल्या मनात 

चरफडत होता..  

 एर्ा मोठ या आवाजाने तो णवचारांच्या तंद्रीतनू बाहरे आला, समोर यया तरुिाचा ययाच्या बाईर्वरील ताबा 

सटुला होता आणि ती सपुरसॉणनर् स्पोट कस बाईर् नेमर्ी ययांच्या बाईर्वर येवनू आदळली होती. र्ाही र्ळायच्या आत 

ते दोत ेजणमनीवर आपटले होते, णतचा नवरा... ययाच्या डाव्या पायाचा तळवा सांध्यातनू णनखळला होता, ययाने पाय 

हातात धरला होता आणि तो तळवा लीटरली पेंडुलमसारखा लोंबर्ळत होता.  

 णसझरचे लि णतच्यार्डे गलेे, पडताना डाव्या मनगटावर पिूक शरीराचा भार पडल्यामळेु णतचा डावा हात फॅ्रक्चर 

झाला होता, डाव ेमनगट सुजले होते आणि ययाचा आर्ार र्वकशपेसारखा झाला होता,. बाईर् बाजलूा पार्क  र्रत णसझर 

यया दोतांर्डे धावला, समोरून येिार् या एर्ा ररिावाल्याला िांबवनू ययाच्या मदतीने प्रिम णतच्या नवर् याला उचलनू 

ययाने ररिात बसणवले आणि नंतर तो णतच्यार्डे आला, ती वदेनांनी र्ळवळत होती, प्रिम णतला स्पशक र्रायला णसझर 

संर्ोचला परंत ूपररणस्ितीचे गाभंीयक ओळखनू ययाने णतच्या खांद्यावरची ओढिी तवेनू णतच्या मानेभोवती गुडंाळली, 

पटर्न णतचा हात यया ओढिीत अडर्वला, णतच्या चेहर् यावरून ययाच्या ह्या रृ्तीमळेु णतला िोडे रीलॅक्स वाटत 

असल्याचे ययाला जािवले, बाजलूा उभ्या असलेल्या एर्ा स्त्रीला मदतीसाठी बोलवनू ययाने णतलाही अलगद ररिात 



बसवले, णतचा स्पशक होताच ययाला ययाच्या शरीराची िरिर स्पष्ट जािवली... ययांच्या बाजलूा बसत ययाने 

ररिावाल्याला ररिा सरळ हॉणस्पटलला घ्यायला सांणगतली.  

 “अरे भाई, ररिा सीधा मने एटें्रन्स डोअररे् सामने लेना...” हॉणस्पटलच्या आवारात णशरताच णसझरने 

ररिावाल्याला सणूचत रे्ले आणि मग ययाच्याच मदतीने रॅ्ज्यअूल्टी णवभागामध्ये दोतांना अडॅणमट र्रून ततेले. ररिात 

असतानाच ययाने णतच्या नवर् यार्डून तरचा फोन नंबर तऊेन तरी अणॅक्सडेंट झाल्याचे आणि णसटी हॉणस्पटलमध्ये तवेनू 

जात असल्याचे र्ळवले होते 

 "एक्सक्यजू मी, अणॅक्सडेंटवाल्या यया दोन पेशटंना इिे अडॅणमट र्रिारे तमु्हीच र्ा?", रॅ्ज्यअूल्टीबाहरे 

डॉक्टरांची वाट पाहत उभ्या असलेल्या णसझरला पाठीमागनू आवाज आला. 

 एर् नसक ययाला शोधत आली होती. “तमु्ही यांचे नातेवाईर् आहात र्ा?, ययाच्या पायाच्या तोट याचे आणि 

णतच्या मनगटाचे ताबडतोब ऑपरेशन र्राव ेलागेल, तमु्हाला इणमणडयटली १००००/- रुपये णडपॉणजट भराव ेलागतील, 

ह्या र्नसेंट फॉमकवर सही र्रा. आणि हो… हॉणस्पटलने अपतातग्रस्त रुगि म्हिनू MLC (मणेडर्ो णलगल रे्स) रे्लेली 

आह.े र्ॉन्स्टेबल आले आहते ययांना भटेा”  

 “णसस्टर, मी ह्यांच्या तरी फोन र्रून र्ळवले आह,े तरची मडंळी िोड याच वेळात येतील, मी णडपॉणजट भरतो, 

बार्ी सोपस्र्ार ते आले र्ी र्रतील, तमु्ही ऑपरेशनची तयारी र्रा.” णसझर एटीएममधून पैश ेर्ाढण्यासाठी 

हॉणस्पटलबाहरे आला.  

 “र्ॉन्स्टेबलसाहबे, यया मलुाला जरा दम दवेनू सोडून द्या, उगाच ययाच्या आयषु्याला पोणलसी खाक्याचा डाग 

लाग ूदऊे नर्ा आणि ह्या दोतांनाही अणजबात िास न होईल ह्याची रृ्पया र्ाळजी घ्या” णसझरने अणॅक्सडेंटचे णडटेल्स 

हवालदाराला सांगत जरा र्डर् शब्लदात णवनविी रे्ली. 

 णतचा दीर आणि भाऊ एव्हाना हॉणस्पटलमध्ये आले होतेआणि ययांनी णडपॉणजटचे १००००/- रुपये भरलेही होते. 

णसझरला अचानर् आठवि झाली, आपि इिे आल्याचे आपल्या तरी अजनूही आपि सांणगतलेले नाही, ययाने 

णखशातनू मोबाइल र्ाढला, ययाची बायर्ो, स्वीडलचे पाच णमस्ड र्ॉल्स होते आणि व्हॉटसअपवर ३-४ मसेेजसेसदु्धा 

आले होते. मलुीच्या फस्टक होली र्म्यणुनयनच्या डे्रसचे आज मजेरमेंट द्यायचे होते, यया दोतींना तऊेन टेलरर्डे जायचे 

ठरले होते. ययाने णतचा नंबर डायल रे्ला, सरुूवातीला णतची बोलिी खाऊन पि नंतर अपताताची माणहती दते िोड याच 

वळेात तरी येत असल्याचे ययाने सांणगतले.  

 बर् याच प्रणतिेनंतर दोतांचेही ऑपरेशन यशस्वी झाल्याचे ऑपरेशन णिएटरबाहरे आलेल्या डॉक्टरांनी सांणगतले 

आणि वेळेवर दोन्ही पेशटं सना हॉणस्पटलमध्ये आििार् या णसझरचे खास र्ौतरु् रे्ले. डॉक्टरांनी णवचारले, “तमुचे 

ररलेटीव्ह र्ा? 

 “अ.ं.. हो... दरूच्या नाययात आह”े णसझर ििभर गडबडला पि पटर्न म्हिाला. ययाने तड याळात पाणहले, 

बराच उशीर झाला होता, ययाला तरी जायचे होते.. “डॉक्टर, आम्ही पेशटं सना भटूे शर्तो र्ा?” ययाने डॉक्टरांर्डे आत 

जायची परवानगी माणगतली.. “जरूर, पि जास्त वळे नाही”  

 आजबूाजचू्याच र्ॉटवर दोतांना ठेवण्यात आले होते. णतच्या नवर् याची गलानीमळेु झोप लागली होती. पि ती 

जागी होती. दोतांची नजरानजर झाली. णतच्या डोळयात रृ्तज्तेबरोबर र्ाही णवणशष्ट भाव णदसत होते. ििभर तोही ययात 



गुतंला गलेा, ययाने मदं णस्मत र्रत तो जात असल्याचे सांगत णतने आराम र्रावा असे खिुनेेच सणूचत रे्ले आणि तो 

हॉणस्पटलमधनू तरी येण्यास णनताला. बाईर्ला णर्र् मारल्याबरोबर तो आठविींच्या दणुनयेत णशरला..  

 णसझर ययावेळी अर्रावीला होता. वसईला र्ॉलेजला जाण्यासाठी नाक्यावरून तो इतर र्ॉलेणजयन्सप्रमाि े

सर्ाळची “र्ॉलेज स्पेशल” बस पर्डत असे, तरून पायी चालत यायचं–जायचं असं रोजचं रुटीन झालं होतं. आणि 

एर् णदवस सर्ाळी र्ॉलेजला जात असताना ती ययाला समोरून येताना णदसली. ती दहावीला होती आणि सर्ाळच्या 

एर्स्ट्रा क्लाससाठी ती लवर्र शाळेत जात होती. उजाडण्याअगोदरच्या यया र्ाळोखात णतच्या तार् या डोळयातील 

तेजाने तो णदपनू गलेा. आणि मग रोजचा नजरेचा खळे सुरू झाला.. र्धी णसझर तर र्धी ती... एर्मरे्ांच्या र्डे पाहि े

आणि मग पटर्न दसुरीर्डे नजर णफरणविे… पि णततरे्च..  

 पावसाळयातील एर् णदवस, णसझर तरून र्ॉलेजला जाण्यासाठी णनताला, अध्याक रस्ययात असताना पाऊस सरुू 

झाला, छिीबाबत वेंधळा असलेला तो आज परत छिी घ्यायला णवसरला होता, पाऊस धो-धो र्ोसळू लागला होता, 

र्ोिी आल्यास ययाच्या छिीतनू णनदान स्टॉपवर जाता येईल असा णवचार र्रत तो एर्ा झाडाखाली िांबला, ती समोरून 

येत होती, णतने सीझरला णभजत झाडाखाली उभ ेअसलेले पाणहले. ययाला िॉस र्रून ती पढुे गलेी पि अचानर् माग े

वळून ययाच्या जवळ आली.  

 “म ेतलुा स्टॉपवर होडते सल, मग म ेजायने” आजपयंत मरु्ी ओळख असलेल्या दोतांच्या संभार्िाला णतने 

सरुुवात रे्ली होती. पाऊस एवढा जोराचा पडत होता र्ी समोरचे र्ाही णदसत नव्हते. सीझरने होर्ारािी मान हलवली 

आणि तो णतच्या छिीखाली आला. दोतांना एर्मरे्ांचा स्पशक होत होता आणि दोतहेी मग अगं चोरत होते. स्टॉपवर 

पोहोचेपयंत दोतांच्या तोंडून एर्ही शब्लद णनताला नाही. पोहोचल्यावर तो णतला “िॅकं्य”ू म्हिाला आणि ती परत वळली.  

 पढुच्या वर्ी दहावी झाल्यावर तीही ययाच र्ॉलेजमध्ये आणि सेम रुटीनने येव ूलागली, मग तरून लवर्र 

णनतिे, बसमध्ये गदीत पर्डलेली जागा णतला दवेनू उभा राहि ेह ेरोज होव ूलागले. पि ययापलीर्डे ययांची ही 

“लवस्टोरी” मरु्ीच राणहली होती.  

 र्ॉलेज पिूक होवनू सीझरला जॉबला जाऊ लागला. चचकच्या यवुा संतटनेचा “अणॅक्टव” सदस्य असलेल्या 

सीझरने या वर्ी “यवुा उयसवाची” अणभनव र्ल्पना मांडली होती आणि ती सवांनी उचलनू धरत ययाला संतटनेच्या 

अध्यिपदाची जबाबदारी णदली होती. यवुर्-यवुतींच्या सवांगीि र्लागिुांना वाव णमळावा म्हिनू स्पोट कस, नाट य, 

गायन, लेखन आदी वगेवगेळया स्पधाक, ययात नावीन्यपिूक प्रर्ारांचा समावशे आणि ययाचबरोबर उत्तम वके्त बोलावनू 

व्यणक्तमयव णवर्ास, र्ररयर गायडन्स, तरुि मलुांतफे चचक पातळीवर प्रिमच स्मरणिरे्चे प्रर्ाशन आणि ययातही 

“innovative ideas” असलेले लेख, माणहती यासारख्या अनेर् र्ायकिमांची भट्टी ययाने जमवनू एर् हाती संपिूक 

र्ायकिम यशस्वी र्रून यवुा संतटनेला एर् नवीन झळाळी आिली होती, संपिूक पॅररशभर ययाच्या नावाची चचाक होत 

होती. आणि... हाच तो र्ाळ, ज्यावळेी णतच्या मनाने सीझरच्या नावावर णशक्र्ामोतकब रे्ले होते. 

 पि...... पणु्याला राहिारी णतची िोरली बहीि तरी आली आणि णतच्या लगनाची बोलिी सरुू झाली. पटापट 

र्ाही हालचाली झाल्या,  आणि अचानर् ती आता सीझरची नजर चरु्व ूलागली, मणहन्याभरात णतचे एगंजेमेंट आणि 

ययाच वर्ाकअखरे लगनही झाले. सीझरला खपु वाईट वाटले. पि वळेीच सगळे णवसरत ययाने स्वत:ला सावरले. दोतांची 

र्ॉमन मिैीि असलेल्या णप्रयाने ययाला नंतर माणहती णदली होती, तरच्या गरीब पररणस्ितीमळेु आलेल्या ‘णनरोपा’ला 

होर्ार दऊेन णतला मागी लावले म्हिज ेबणहिीची जबाबदारी संपिार होती, मग शाळेत असलेल्या लहान भावाचे नंतर 

बतता येईल अशी ययांची योजना होती. यया प्रमाि ेती मागी लागली होती, णप्रयाला ती म्हिालीही, तो माझ्या जीवनाचा 



मी योणजलेला राजरु्मार होता पि ययाने र्धी आपल्या भावना व्यक्त रे्ल्या नाहीत अन मी वाट पाहत राणहले आणि 

शवेटी पररणस्ितीला शरि गलेे. 

 तीन भावडंांतील ती मधली, मुबंईला माल तऊेन जािार् या वणडलांचे र्ाणवळीचे णनणमत्त होऊन ती १० वर्ाकची 

असतानाच अर्ाली णनधन झाले होते, बहीि ययावेळी र्ॉलेजला होती, आई तरची शतेी र्रत मलुांना वाढवत होती, 

ओढातािीचे ते णदवस होते, ययामळेु बणहिीने र्ॉलेज संपल्याबरोबर नोर्री धरली होती आणि लहान दोन्ही भावडंांची 

जबाबदारी स्वत:च्या खांद्यावर ततेली होती. णतनेही बारावी झाल्यानंतर डी. एड. र्रून णशणिरे्ची नोर्री पयर्रली 

होती. बणहिीचे यजमान नोर्रीणनणमत्त पणु्याला असल्यामळेु ह ेरु्टंुब णस्िरस्िावर र्रून जाि ेणतला गरजचेे वाटले होते 

आणि जवळ येऊ पाहिारे दोन जीव णनयतीच्या उलट या फेर् यामळेु ययावळेी दरू रे्ले गेले होते. 

 पि आज परत एर्दा दोतांची गाठ पडली होती.. प्रसंग वगेळा होता, आयषु्ये चार्ोरीत अडर्लेली होती. आज 

इतक्या णदवसांनंतर आलेला पाऊस... सीझरला यया णदवसाची आठवि दते होता.. र्दाणचत र्धीच व्यक्त न झालेलं प्रेम 

ह्या पावसाला ठाऊर् असाव ेर्ा?... पि आज नवीन ऋिानबंुध जळुले होते. णतच्या डोळयातील ते भाव ययाची साि 

होते... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

कख्रवता / चारोळया :-  

 

तुझ्या येण्याची तयारी 

--- स्व. सी. बी. दोिती, ख्रनमषळ 

 

वाट पहाता पहाता 

णर्ती णशिलो भागलो 

मणहमा येता जवळीर् 

सज्ज स्वागता जाहलो 
 

र्ाय र्ि ूराया सांग 

मनी दाटला आनंद 

तजुसाठी रे णनणमकला 

पिकरु्टीचा प्रासाद. 
 

शिेामातीचा णमळोनी 

णदला तयावरी साज 

गोठा गाईचा तझुा रे 

णफर्ा तया पढुे ताज ! 
 

चंद्रर्राचा तयार 

तजुसाठी रे पाळिा 

मऊ गवताचे आसन 

व्यिक तलुा नजरािा 
 

हबंरूणनया गातील 

गाई वासरे अगंाई 

तलुा दतेी पांतरूि 

तन मेतांची पडछाई 
 

वळूे बांबूंच्या णनणमकल्या 

भव्य र्मानी झालरी 

नच उरे दजु ेर्ाही 

तझु्या येण्याची तयारी 
 

 

 



 

मी ठेका घेतलाय काय ? 

--- सायमन माख्रिषन,िुईगाव 

 

गरज असेल तेव्हाच तोंड उतड 

शक्यतो मौनच ठेव 

मौनाने सवक प्रश्न सटुतात 

आपली इभ्रत वाटते 

शि ूवाढत नाहीत 

मनशांती हरवत नाही 
 

o o o 
 

सडलेला, ओवाळून टार्लेला 

भटेलाच वाटेवर 

तर तोंड णफरूव ूनर्ोस 

खोटं खोटं हसायला णशर् 

हसण्याने डायबेटीस, ब्ललडप्रेशर वाढत नाही 

तब्लयेत बरी राहते 
 

o o o 
 

पायातली वाहि र्ाढून 

िोबाड फोडायला वाटते 

असे अनेर् जि 

णदवसभरात भटेतात 

ते भटेिारच... 

ते भटूे नये म्हिनू त ूतरात 

बसनू राहू शर्त नाही 

रागाचा णनचरा होण्यासाठी 

मनातल्या मनात 

चार दोन णशव्या हासड 

माि चेहर् यावरचं हस ूहरव ूनर्ोस 

नागाच्या शपेटीवर शक्यतो 

पाय ठेव ूनये 

आपल्या येिे सरर्ारी दवाखाने 

आणि स्मशानं यात फरर् नाही 
 

o o o 
 

ज्यांना पाहून 

रस्ता बदलावासा वाटतो 

असे संत महतं 



भल्या सर्ाळीच भटेतात 

त ूर्दापी वाट वार्डी 

र्रू नर्ोस 

ययांना बरोबर र्ळते 

मनातल्या मनात दवेाचं नाव ते 

पांडुरंग भटेला असे समज 

ययाला नमस्र्ार र्र 

रस्ते असेच सज्जनांनी भरून 

वाहत आहते 

आपि र्ोिार्ोिाला चरु्वत राहिार 
 

o o o 
 

दररोज दवेळात जात जा 

दवेळात गेल्याने 

चालण्याचा व्यायाम होतो 

लोर् आपल्याला धाणमकर् समजतात 

बारमध्ये बसिार् याला एर् न्याय 

दवेळात जािार् याला दसुरा न्याय असतो 

खरं पाणहलं तर 

बारमध्ये बसिाराच दवेच्या 

अणधर् जवळ असतो 
 

o o o 
 

नवीन र्ाही णलणहलं र्ा? 

असं णवचारल्यावर 

वाि सामानाची यादी दाखव 

र्णवता, र्िा, लेख 

र्ोिीही वाचत नाही 

ययाूवजी तरावर, दारावर, पाटीवर 

असलीच तर गाडीवर 

लेखर् म्हिनू बोडक लाव 

वाचता येिारा चार दोन 

णशव्या हासडेल 

पि वाचता न येिार् यांची संख्या 

बेसमुार असते 

ययांना र्ाहीच न समजल्यामळेु 

भर रस्ययात रु्णनकसात तालतील 
 

o o o 
 

रु्िीही, रु्ठेही 

भार्िाला बोलावलं तर 



नाही बोल ूनर्ोस 

पि भार्िात चरूु्नही खरं बोल ूनर्ोस 

उद्या महापरू येिार आह े

परवा जगबडुी होिार आह े

तेरवा परृ्थवीचं वाळवटं होिार आह े

वदृ्धाश्रमांची संख्या वाढिार आह े

मलुींची गभाकतच हयया होिार आह े

शभंरात नव्याण्िव दलाल असिार आहते 

तरांचा,दवेळांचा, शाळेचा, 

मािसांचा बाजार होिार आह े

सौदा आयम्याचा होिार आह े

असं बोलि ंबंद र्र 

ययामळेु समाजाचं पयाकवरि णबतडते 
 

o o o 
 

भार्िामध्ये चार दोन शरे 

ययावर प्रेम र्णवतेची फोडिी 

दोनचार गोष्टी ूर्वल्या र्ी 

आपलं भार्ि म्हिज ेप्रवचन होते 

ययात संतांशी सलगी असली र्ी 

टाळयांच्या संख्येत वाढ होते 

हातात चाबरू् तऊेन 

भर बाजारात 

र्पडे उतरविार् याला लोर् 

सळुावर चढवतात ह ेणवसरू नर्ोस 
 

o o o 
 

एवढं सगळं झाल्यावरती 

त ूरस्ययातनू जाताना 

एखाद ंमरंु् जनावर 

तझु्यार्डे बतनू म्हिले 

तलुा बोलायचं वरदान णदलेलं 

तलुा णलहायचं दान णदलेलं 

तर त ूमरु्ा,आधंळा, 

बणहरा र्ा झालास ? 

राग अनावर होऊन तो तलुा 

णहजडा म्हिले 

यावर त ूतोंड वर र्रून सांग 

बोलायचा आणि णलहायचा मीच 

ठेर्ा ततेलाय र्ा? 

 



    

"सी.सी.िी.वी." 
 

---- कु. सख्रबना फोस (गास- वसई) 

 

ह ेसी.सी.टी.वी. रॅ्मरे् या, 

र्ाय ही तझुी णर्मया! 

सगळंच ना पाहतोस तू? 

मग अधंच र्सं बरं सांगतोस? 

पाहूनही डोळेझार् तू 

अशी र्शी बरे र्रतोस? 

पाहीलंस यया णदवशी आगगाडी 

र्शी गलेी पढुे स्िानर् सोडून! 

र्शी छान त ूणटपलीस  

डोळयांत तुझ्या! 

अन  वॉट सअप,फेसबरू्वरून 

दाखवलीही आम्हा सगळयांना 

इतर्ी णक्लअर बरं, 

तझुी णपक्चर क्वाणलटी! 

मग मला एर् गोष्ट सांग भाऊ, 

पणु्यातल्या यया भल्या सर्ाळी 

यया नरेंद्राचा बळी तेिारा 

तलुा अजनू र्सा बरे नीट णदसला नाही 

मग र्सा आणि र्ा ठेवायचा 

आता तझु्यावर भरवसा आम्ही? 

शवेटी तहूी झालास म्हिायचा 



आधंळा धनाच्या लोभाने 

र्ाय म्हिावा तरी तझुा नेम; 

उद्या त ूम्हिशील पटर्न 

जो मारला गलेा तोही 

दाभोळर्र नव्हताच मळुी! 

 

२.) "भागय" 

~~~~~~~~~ 

एरे्र्ाचं भागय 

रु्ठे र्से उजळेल 

र्ाही बाई नेम नाही 

ूर्ावी ती नवलर्िाच! 

फुटपािवरचे ते आयमे 

र्ाल रु्जबजूत होते स्वननात 

'दोन वळेच्या जवेिासाठी 

मर मर मरिारे आम्ही 

एवढ या मोठ या मािसांच्या 

मोठ या गाडीखाली मरण्याचे भागय 

आम्हाला र्ोठून?' 

गाडीवाले गेले जले मध्ये 

आणि मग गलेे बेल मध्ये 

शासन झाले फेल 

फुटपािवरचे आयषु्य म्हिजे 

जि ूफक्त एर् डोंबार् याचा खेळ 

    

 

 



 

बोलत मात्र कुणीच नाही 
 

--- एिविष ख्रिसोजा, सोज आळी, वाघोली 

 

 

णतला समजतं 

ययालाही जािवतं 

एर्मरे्ांना स्पेस दणे्यात 

दोतांतील स्पेस वाढत चाललाय तो 

तरी रु्िीच र्ाही बोलत नाही 

संवादाची बदललेली साधने फसणलयेत 

टचस्िीन दलदलीत 

अन नातेसंबंध जडावलेत 

सोशल णमणडयाच्या आभासी मगृजळात 

इरेज र्रण्या नाययातील वायरस 

फेस टू फेस बसायची गरजयं 

पि 

बसनू बोलण्याूवजी 

नेटवर्क च्या णगचणमणडला णगचणमडीच्या नेटवर्क ला 

र्नेक्टटुन वाचतायेत दोत ेएर्मरे्ांना 

हाताूवजी गुंफले जातात हात स्माटकफोनशी 

गुतंले जातात डोळे णस्िनवर 

चढणवले जातात हार इयरफोनचे 

ओठांची सरुू असते बडबड स्वत:शीच 

लॉग आउट झालेलो असतो आपि बंधातनू 

णडणजटल दणुनयेच्या णडणजटल यगुात 

स्लीप मोडवर जाव ेर्ाही र्ाळ 

नाययाच  र्नेक्शन णडस्र्नेक्ट होण्याआधी 

णवश्वासाला लॉगाउटचं ऑनशन सापडण्याधी 

ययाला णतला दोतांनाही ते पटलेलास्त 

पि बोलत माि रु्िीच नाही. 



 

माझा हरवलेला गाव !! 

 

--- सख्रचन मेंख्रिस, बोळींज 

 

सखुवस्त ूझालेल्या माझ्या गावामधे, 

मी शोधतोय माझा हरवलेला गाव, 

र्ाळाच्या पडड या आड गलेेला....!! 

शोधतोय मी माझ जनु र्ौलाच तर., 

नव्या टूमदार बंगल्याच्या पायाखाली गाडून गेलेलं, 

शोधतोय मी माझी आजी मला णहदंोळयात तऊेन, 

'येला त ूगाये' गािारी, 

माग ेपडलंय माझ ेजनुे तर, ती णवशाल मनाची मािसे, 

लांब णवस्तीिक असलेल्या ओट या सारखी, 

आता सगळं खजु ंखजुं, मनही ८ बाय १० च्या 

ओट यासारख,ं आरंु्चन पावलेलं..!! 

उगाच मी प्रययन र्रतोय, माबकलच्या लाद्यात 

शिेाचा हरवलेला सुगधं शोधण्याचा, 

पि यया आहते गधंहीन, 

आपलुर्ी नसलेल्या सुंदर चेहरयासारख्या….!! 

तराच्या माग ेअसलेली णवहीर बजुनू गलेीय, 

आता णतिे गावातील बायर्ा जमत नाही, 

सखु-ंद:ुख ंधतुली जात नाही णतिे, 

आता प्रययेर्ाची एर् स्वतंि णवहीर आह.े, 

अन सखु-द:ुख ेधवुायला प्रायवटे वाणशगं मशीन , 

सखु-दखुुःचे खाजगीर्रि.......!! 

आता णवणहरीच्या जागवेर उभ ेआह ेगावाचं र्म्यणुनटी सेंटर, 

णजिे लोर् जमत नाही, 

असतो तर णतिे भर्ास उजाड शरु्शरु्ाट, 

रहाट गाण्याला मतृ र्रिारा…!! 

अगंिातल्या गाईचा गोठा आज सापडत नाही, 

ययाची जागा पाणरं्गने ततेली आह,े 

गाईच्या जागवेर आता चर्चर्ीत र्ार उभी असते, 

शाळेतनू येताना गाय जसी हबंरायाची तशी र्ार बोलत नाही, 

गाय मले्याने णजतरे् मन ररते झाले, 

णततरे् र्ार आल्याने भरले नाही…!! 

मी शोधतोय माझा गाव इणतहासमधे जमा झालेला, 

र्ाळाच्या माग ेसरलेला, 



माझा शोध व्यिक आह,े बदु्धीला पटते, 

पि मनाला पटत नाही, 

समजवायाचेही नाही मला माझ्या मनाला, 

शोध ूद ेययाला ययाचा गाव, ययाची मािसे, ययाच्या आठविी…!! 

 

 

गाव….. 
 

एर् णचंचेचं झाड गावातलं 

आज आपल्यात नाही 

मायेची सावली अगंिात नाही 

गांवभर ऊन ! 

 

एर् बावखल 

र्चरापेटी बनलेलं 

असनू आपल्यात नाही 

णवणहरीला स्वछ पािी नाही 

गावभर दगुधंी ! 

 

एर् णचमिीचं तरट 

ओट यावरील फोटोमाग ेनाही 

णचमिी हरवलेली 

गावात णचवणचवाट नाही 

गावभर शांतता ! 

 

एर् लाल लगुड यातील बय 

ओटीवर नाही 

माबकलच्या ओट याला 

बयचा सगुधं नाही 

गावभर पोर्ळी ! 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

नाताळ 

 

--- एमेल आल्मेिा ९२७०४१६१२३ 

 

चमचमिारा अनोखा तारा 

व्यापनू टार्ी आसमतं सारा 

दते असे संदशे नवा 

परत मजला जन्म हवा 

 

यगुानयुगु ेलेर्रांसाठी 

‘लेर्रू’ बननू येतो मी 

एर्ा एर्ा र्ोर्रासाठी 

जन्म पनु्हा ततेो मी 

 

हृदयी अस ूद्या शांती, प्रीती 

मनी वस ूद्या सेवाणनती 

णिस्तप्रर्ाशाने अतं:र्रि उजळा 

र्रा साजरा नाताळ वगेळा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

गोचाळलेल्या गावा 
 

-- सुख्रनल बावतीस ख्रिमेलो, नंदाखाल 

 

र्ाय रे ए...गोचाळलेल्या वगरेै गावा.. 

अरे दचर्तोस र्ाय असा... 

मान वर र्रून इर्डे बत, वर. मी शहर बोलतोय.. 

हो रे मीच बोलतोय, माझ्या असंख्य इमारतींपैर्ी एर्ा गगनचुंबी इमारतीच्या गच्चीवर 

उभा राहून मी तुला न्याहाळतोय, 

सगळीर्डे णहरवा बरुखा पांतरलेला खडूेतच 

णदसतोय रे मला... 

 

मला शहरीर्रि नर्ो.. 

शहरं असतात बर्ाल अन  भयाि.. 

ती असतात गणलच्छ नी रोगराईने बरबटलेली.. 

ययांना भस्म्या झालेला असतो, आजबूाजचूी गाव ंणगळंरृ्त र्रतात शहरं.. 

 

अशी बोंब मारिारे तझु ेढोंगी गावर्री... 

पोटात भार्रीचा तरु्डा पडावा म्हिनू राबत असतात णदवसभर शहरात, 

पदवीधारर् ते अधे-मधुे णशिि झालेले.. 

र्ाही तर एर् अिरही णलणहता-वाचता न येिारे... 

सारेच धावत असतात माझ्यार्डे.. 

इतरे्च र्शाला, गावात राहून शतेी र्रिारा शेतर्रीही राबत असतो माझ्याच 

बाजारपेठेच्या जोरावर.. 

दधू, फुले, भाज्या र्ाहीबाही वाहत असतो माझ्या चरिावर. 

 

र्धी अडवलंय मी रु्िाला? 

र्धी भार्री नार्ारली आह ेययांना? 

नाही ना...  

तरी पि मी वाईट, र्ा? 

सवक फायदचे र्ा हवते तमु्हाला? 

िोडा ययाग र्रायलाही णशर्ा.. 

जास्त नाही मागत… 

र्क्त तो तमुच्या र्ाळजाच्या रु्पीत पवूकजांपासनू जीवापाड 

जपलेला जणमनीचा तो तरु्डा तेवढा द्या.. 

आईशनपि सांगतो तर भरून टारे्न तमुचं पैशाने.. 



तरात, बँरे्त ठेवायला जागा उरिार नाही एवढा पैसा ओतेन मी तमुच्यावर.. 

मग णनवांत णमरवत बसा तमु्ही तो पैसा अगंा-खांद्यावर, 

वाटलं तर खशुाल रपेट मारा यया पैशावर बसनू... 

र्ाय? पटत नाही.. 

र्ाहींना ते पटलयं, एन्जॉय र्रतायत ते.. 

आज नाही तर उद्या इतरांनाही पटेल.. 

नव्ह ेपट वनू घ्यावच लागले. 

मग तेही र्रतील एन्जॉय... .... 

तझु्या मढ यावर बसनू..! 

- णहरव्या बरुख्यातला मगँो मनुष्य 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

चारोळ्या 

 

--- सुख्रनल सोकाळकर 

 

संसार म्हिज ेजि ूणिरे्टचा सामना असतो  

स्ट्राईर् सतत रोटेट र्रत राहायचा असतो  

णवरे्टच्या भीतीने डाव र्धी आवरायचा नसतो  

र्ॉलो ऑन नंतरही 'सेरं्ड इणनंग'चा चान्स असतो... 
 

 

 

नाती अशीच णमटून जातात र्ा? 
ििभर डोळे णमटावी तशी 

बीजाचं अरुं्रण्याआधी रुजिंच खुटंाव ं

अन सरु्लेली पानं वार् याने उडवावी तशी 
 

 

 

शब्लदांशी माझ र्धी पटलंच नाही  

ओठांवर असताना ते आगाव ुउगवायचे  

बोटांतनु र्ागदावर उतरताना माझचे असायचे  

मी गनप असलो र्ी डोळयांतनु बोलायचे.. 
 
 
 

तझु्याशी बोलताना उगाच र्ोिीतरी  

पाहत असल्याचा मला भास होतो.  

तझुा हात हातात असताना माझचं मन मग  

माझ्याशी णफतरू व्हायला बततं... 
 

 

 

 

उमरसे बडा हो रहा िा, पर मासणूमयत छोटी होती गयी 

णदमागसे बडा हो रहा िा, पर णदल्लगी छोटी होती गयी 

शोहरत से बडा होता गया, पर इन्साणनयत छोटी होती गयी 

ईन्सान म ैछोटा होता गया और हवस बडी होती गयी... 

 

 



 

 

कलाकुसर :- 

 

ऑख्रस्िन िाबरे  :- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

राजेश ख्रशंदे :- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

रॉयल बखॅ्रिस्ि रॉख्रिग्ज :- 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


